Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Houbova krémova omacka

+ 700 ml nizkotu¢ného mléka

300 ml bilého vina

+ 300 g kyselého zeli

+ 1 3petka cukru

+ 2 krajice chleba

+ 1lZice masla

+ 1 lzZice jemné nasekané zelené
petrzelky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Houbové kyselo
s opecenym chlebem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 20 minut.

Priprava:
Nalijte 700 ml mléka (1,5% tuku) do hrnce a dejte vafit. Poté pfimichejte
50 g NIKAL Houbové krémové polévky a nechte vafit.

Pfecedte 300 g kyselého zeli a dobfe proplachnéte pod tekouci vodou.
Pridejte zeli do polévky a znovu nechte povafit. Nasledné polévku roz-
mixujte a dochutte Spetkou cukru.

Vezméte 2 krajice chleba a nakrajejte je asi na 1 cm velké kosticky. Poté
rozpustte na panvi 1 polévkovou lzici masla, vlozte do ni kosti¢ky a
opecte dozlatova.
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Polévku servirujte do pfipravenych talifu, pfidejte opecené chlebové
kosticky a pro dozdobeni posypte petrzelkou.

Tip: Pokud mate radi polévky vydatné, mizete pfidat i nékolik kousk(
opeceného jelita.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 3,8 g tuk « 25,5 g sacharidy » 10,3 g bilkoviny
2,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 232 kcal



