Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence . Jarni polévka Minestrone
bylink : %
. NIKAL prradnfolovy olejfxta S bylinkovym pestem

« NIKAL univerzalni polévka

« 200 g polévkovych nudli B Recept pro 4 osoby.
+ 2 malé mladé mrkve : .
- 80 g malych zampiond Pfiprava trva cca 45 minut.

+ 3jarni cibulky
+ 100 g cukrovych hrasku
. 8redkvicek
+ 100 ml raj¢atového protlaku
- Y Cajové IZiCky Cerstvé nastrouhané :
citronové kary ¢ 2 malé mrkve oloupeme a nakrajime na asi 1 cm velké kosti¢ky. 80g malych
¢ zampionU prekrojime napul. 3 jarni cibulky ocistime a nakrajime na asi 1 cm
Sirokd kolecka. 100g cukrovych hraskud ocistime a nakrajime na tenké prouzky.
8 fedkvicek také ocistime a nakrdjime na 1 cm velké kosticky.

Priprava:

20 g NIKAL bylinkového Pesta dobfe smichame s 10 ml vody a 30 ml NIKAL
pfirodnim olivovym olejem.

1,5 litru Cistého vyvaru z NIKAL univerzalni polévky uvafime s raj¢atovym
protlakem. Pfiddme mrkev a Zampiony a vafime na stfednim plameni asi
3 minuty. Pfidame zbytek zeleniny a vafime dalSi 2 minuty.

Véechny produkty NIKAL si objednejte v 200 g polévkovych nudli uvafime dle navodu, scedime a nechame okapat.
teple Vaseho domova na internetu nebo ¢ Pridame do polévky Minestrone a ptidame Y2 polévkové Izice citronové kary.
telefonicky. : Zamichame.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni ¢ Minestrone plnime do misek a ozdobime IZi¢kou Pesta.

Kotkova 710/3 :

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16

Fax 515291 055

Online www.nikal.cz

E-Mail nikal@nikal.cz

Viechny ostatni ingredience nakoupite ¢ Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 15,9 g tuk - 46,9 g sacharidy - 14,7 g bilkoviny

ve Vaiem oblibeném obchodé. ¢ 13,5 g vldkniny « Energetickd hodnota 395 kcal





