Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Bild omacka

« NIKAL Polévka a univerzalni kofeni
- 2 Salotky

+ 350 g mladé kedlubny

+ 30g masla

+ 1 svazek kerbliku

+ 250 ml mléka, 1,5% tuku

+ 1 PL citronové stavy

+ Cerstvé mlety pepf

+ 2 PL zakysané smetany, 20% tuku
« par vétvicek kerbliku na ozdobeni

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kedlubnova polévka s kerblikem

&3 Recept pro 4 osoby
Pfiprava trva cca 35 minut

Priprava:

2 Salotky oloupeme, prepulime a nakrajime na kosticky. 350 g mladé
kedlubny oloupeme a nakrajime na hrubé kostky.

V hrnci rozehfejeme 30 g masla a Salotku s kedlubnou podusime.
Zalijeme 800 ml vyvaru z NIKAL Polévky a univerzalniho kofeni
a nechame 10 - 15 minut vafit pfi stfedni teploté dokud nam zelenina
nezmékne.

Mezitim nasekame najemno 1 svazek kerbliku. Kerblik pfidame do
polévky a ty¢ovym mixerem rozmixujeme na jemné pyré.

Do mensiho hrnce nalijeme 250 ml mléka, po ohfati vmichame
30 g NIKAL Bilé omacky a kratce povafime. Hotovou omacku vmi-
chame do polévky a dochutime 1 PL $tavy z citronu a Cerstvé mletym
peprem.

Polévku servirujeme do hlubokych talif(i a dozdobime Izickou smetany
a vétvickami kerbliku.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 12,6 g tuk - 14,7 g sacharidy - 7,4 g bilkoviny
3,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 200 kcal



