Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Univerzalni polévka
+ 3 Zluté papriky
+ 3 3alotky
+ 1 mala chilli papricka
+ 3lzice masla
+ 100 ml suchého bilého vina
+ 300 ml smetany
+ % BIO citronu
« sll
+ pepf
+ 2silné platky bilého chleba
+ 1 Izice jemné nasekane medunky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291 055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Krémova paprikova polévka
s medunkou

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:
3 Zluté papriky, omyjeme, roz¢tvrtime, odstranime seminka a nakrajime na prouzky.

3 3alotky oloupeme a nakrajime na tenké prouzky. 1 chilli papri¢cku podél rozfizneme,
odstranime seminka a najemno nakréjime.

V hrnci rozehtfejeme 2 I1Zice masla. Pfidame 3alotku, papriku a chilli. Kratce orestujeme
a pridame 100 vina. Povafime dokud se nedopafi vino.

Pfiddme 800 ml vyvaru NIKAL Univerzalni polévky a nechdme vafit 10 minut.

Polévku rozmixujeme a vratime do hrnce. Pfiddme 300 ml smetany a za stdlého
michani kratce povafime. Ochutime kirou a stavou z BIO citronu a ptidame trochu
mletého pepre.

Na velké panvi rozpustime 1 IZici masla a dozlata ope¢eme kosti¢ky chlebu. Mizeme
pouzit i housku ¢i rohliky. Pfiddme 3petku soli.

Hotovou polévku nalijeme na talif, pfiddme kfupavy chléb a ozdobime jemné
nasekanou medunkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 36,7 g tuk - 18,2 g sacharidy « 6,5 g bilkoviny «
6,2 g vlakniny « Energetickd hodnota 441 kcal



