Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL pfirodni olivovy olej Extra
» NIKAL Univerzalni polévka
« 2 velké zluté papriky
+ 300 g rebarbory
+ 1 velké cibule
« polévkova IZice Stavy z limetky
+ cukr
. sul
+ 100 g kysky, 20 % tuku
« 4 tedkvicky
+ polévkové Izice najemno
nakréjené pazitky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Krémova paprikova polévka
s rebarborou

B Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

2 Zluté papriky roz¢tvrtime a ocistime. Ctvrtinky nakrajime na tenké prouzky.
Ocistime 300g rebarbory nakrajime na 2 cm velké kousky. Jeden stonek
nakrdjime na mensi, asi 1 cm velké kousky a nechame je stranou. Oloupeme a
ocistime 1 velkou cibuli, pfepllime ji a nakrajime na jemné prouzky.

2 polévkové lzice NIKAL pfirodniho olivového oleje Extra rozehfejeme
v hrnci. Pfiddme prouzky papriky, kousky rebarbory, prouzky cibule a nechame
podusit. Pfidame 800 ml vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky a vafime na
stfednim plameni asi 15 minut. Poté polévku rozmixujeme ty¢ovym mixérem.
Ochutime |Zici limetkové $tavy, Spetkou cukru a trochou soli. Pfidame 100g
kySky a zamichdme. Pfiddme mensi kousky rebarbory, pfivedeme k varu
a vafime 5 minut na nejmensim plameni.

Mezitim nakrajime fedkvi¢ky na tenké platky. Polévku servirujeme v talifich
s fedkvickami a najemno nakrajenou pazitkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 16,2 g tuk - 10,9 g sacharidy - 4,9 g bilkoviny
7,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 210 kcal





