Varime a peceme

s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pérkova krémova polévka
+ 1lzice NIKAL Omega 3 stolniho
oleje
+ 400 g bilého chrestu
- sul
+ 11zi¢ka cukru
- svazek Cerstvého medvédiho ¢esneku
« 1 lzicka citronové stavy
+ 150 g lososa
+ 1 lZice moukyl
+ 2lzice smetany

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

WAL

hrﬂ" chut !

Polévka z chrestu a medvediho
cesneku s lososem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:
Chrest oloupeme a spodni dfevnaté konce odkrojime. Nakrdjime na kous-

ky asi 2 cm velké. Do hrnce s 1200 ml vody dame odkrojené konce z chiestu
a odkrajenou slupku, priddme 3petku soli a Izicku cukru. Vafime asi 5 minut.

Uvarené kousky a slupky z chiestu prepasirujeme pres cednik, ddme zpét do
hrnce s chfestovym vyvarem a opét privedeme k varu. Pfidame nakrajeny
chrest a vafime dalSich 10 minut. Uvarené kousky chiestu vyndame na talit.

Do vyvaru pfidame 80 g NIKAL Poérkové krémové polévky. Vafime asi
3 minuty. Medvédi ¢esnek nakrajime na malé kousky a pfiddme do polévky.
V$e rozmixujeme ponornym mixérem a ochutime citrénovou stavou.

Losos nakrajime na kousky, osolime a obalime v mouce. Na panev dédme
rozehftat Izici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a obaleného lososa orestujeme.

Uvarené kousky chrestu pfiddme do polévky, polévku servirujeme na talife
a pfidame kousky lososa.

Ozdobime zakysanou smetanou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 14,39 tuk « 6,4 g sacharidy + 10,6 g bilkoviny
3,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 213 kcal



