Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Univerzalni polévka
+ NIKAL 100% rostlinny tuk
+ 1cibule
+ 1 mald mrkev
+ 1509 pérku
+ 2lZice masla
« 250ml jable¢né Stavy
« 2 cervend jablka
+ 300ml smetany
sl
« Cerstvé namlety pepf
+ 1 svazek petrzelky

V3echny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo

telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

WAL

rau chut !

nﬂ*’

Porkovo jableéna polévka s pecenou
petrzelkou

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

1 cibuli oloupeme na nakrajime najemno. Ocistime 1509 p6rku, nakrajime na prouzky
a omyjeme. Malou mrkev nakrdjime na kosticky.

V hrnci rozpustime 2 |Zice masla a pfidame zeleninu. Kratce podusime, pfidame 250ml
jable¢né stavy a 500ml vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky a nechame vafit.

2 éervenéjablka rozdélim na étvrtiny, ocistime odjédfincﬂ a nakréjl’me na malé kousky.

Poté vie rozmixujeme ty¢ovym mixérem a priddme 300ml smetany. Pfivedeme jesté
jednou k varu, osolime a opepfime.

Listecky petrzelky oddélime od stonku. Na péanvi rozehifejeme 100g NIKAL 100%
rostlinného tuku a ofritujeme v ném listecky petrzelky.Vyjmeme je z panve a nechame
okapat na ubrousku.

Polévku plnime do misek nebo hlubokych talif{l, posypeme petrzelkou a servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 43,2 g tuk - 20,2 g sacharidy - 4,8 g bilkoviny -
4,4 g vlakniny - Energeticka hodnota 481 kcal



