Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Harmonie s peprem
+ NIKAL Olej omega-3
« NIKAL Pérkova krémova polévka
+ NIKAL Balzamikovy ocet
z Modeny IGP
+ 200 g tofu
« 1 maly svazek pazitky
+ 800 ml vody
+ 200 ml smetany

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Porkova krémova polévka
s paprikou a tofu krutony

&3 recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 25 minut

Pfiprava:
Nakrajejte 200 g tofu na 1,5 cm kostky. Nakrjejte 1 maly svazek pazitky najemno.
Zahtejte 800 ml vody v hrnci, vmichejte 100 g krémové polévky NIKAL Pérkové

krémové polévky a pridejte 200 ml smetany. Pfivedte polévku k varu a vafte asi
3 minuty.

Na péanvizahfejte 1 polévkovou Izici NIKAL Oleje omega-3 a tofu osmahnéte dozlatova.
Na tofu pfidejte asi ¥ Izice NIKAL Harmonie s pepfem.

Nalijte NIKAL Pérkovou krémovou polévku do misek nebo do polévkovych talitl
a pridejte tofu krutony. Pokapejte NIKAL Balzamikovym octem z Modeny IGP
a posypte pazitkou.

Tip: Jako alternativu k tofu pouZijte filet z ¢erstvého lososa. Nakrdjejte filet z lososa

jako tofu na kostky a prudce je osmazte na NIKAL Oleji Omega-3. Posypte NIKAL

Harmonii s pepfem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 26,8 g tuk - 12,3 g sacharidy « 11,6 g bilkoviny -
3 g vlakniny « Energetickd hodnota 352 kcal



