Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Pérkova krémova polévka
+ 1 maly pérek

- sl

+ 600 ml polotu¢ného mléka

+ 400 ml kokosového mléka

+ 100 g susenych datli

« 1 1zicka nastrouhané kdry z limetky
« 1 1Zicka chilli

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291 055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Porkova krémova polévka
s kokosem a datlemi

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 20 minut.

Priprava:
PodéIné rozkrojime pérek a omyjeme jej pod tekouci vodou.

Poté jej nakrajime na velmitenké platky. Ty posléze vafime ve vfici osolené vodé,
scedime a zchladime studenou vodou.

Do hrnce dame 600mI mléka a 400ml kokosového mléka, zahfejeme, pfidame
100 g NIKAL Pérkové krémové polévky a nechdme povarit asi 2 minuty.

Vypeckujeme 100g susenych datli, najemno je nasekame a spole¢né s pérkem
dame prohrat do polévky.

Okorenime IZickou chilli a limetkovou kirou a ihned servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 6,2 g tuk - 38 g sacharidy « 9,4 g bilkoviny
5,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 254 kcal



