Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Rajska polévka a omacka
+ NIKAL Olej na smazeni a fritovani
+ 300 g zeleného chrestu
+ 1 stfedni cibule
« 1 litr mléka, 1,5% tuku
. sul
« Cerstvé mlety pepf
+ 100 g koziho syra, rolka
+ 1 svazek pazitky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

e
g

Rajcatova polévka se smazenym
chrestem a kozim syrem

@ recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 30 minut

Pfiprava:

Odstrante spodni, dfevity konec zeleného chfestu. Chrestové stonky Sikmo nakrajejte
na platky silné asi 1 cm.

Oloupejte 1 stfedni cibuli a nakrdjejte na jemné prouzky. Nalijte 1 litr mléka do hrnce
a zahtejte ho, vmichejte 60 g NIKAL Rajské polévky a omacky a pfivedte k varu.
Nechejte za ob¢asného michani lehce povatit, az je polévka krémova.

Mezitim na panvi zahfejte 2 Izice NIKAL Oleje na smazeni a fritovani a orestujte na
ném cibuli pfi stfedni teploté dozlatova. Pfidejte chiest a smazte asi 5 minut. Ochutime
trochou soli a cerstvé mletého pepfre.

Polévku nalijte na talif a pfidejte cibuli a chfest. Do polévky rozdrobte kozi syr. Ozdobte
nasekanou pazitkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 10,3 g tuk - 18,6 g sacharidy - 17,1 g bilkoviny
3 g vlakniny « Energetickd hodnota 256 kcal





