Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Rajska omacka a polévka
+ NIKAL Olivovy olej Extra

+ 100 g je¢nych krup

+ 100 g ostrého choriza

+ 1 Cervena paprika

+ 1 zelend paprika

+ 2cibule

« 1 litr mléka, 1,5% tuku

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Rajska polévka s kroupami
a chorizem

@ Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 35 minut

Priprava:

100 g krup vafime do zméknuti a pfecedime. 100 g ostrého choriza
nakrajime na malé kostky. 1 ¢ervenou a 1 zelenou papriku roz¢tvrtime
a ocistime od seminek. Oloupeme 2 cibule a rozpalime. Ctvrtky papriky
a pulky cibule téz nakrajime na malé kostky.

V hrnci rozehfejeme 2 PL NIKAL Olivového oleje Extra a podusime
kostky papriky a cibule. Zalijeme 1 litrem mléka, nechame ohfat a vmi-
chame 60 g NIKAL Rajské omacky a polévky. Pfi nizké teploté vafime
5 minut.

Mezitim orestujeme na panvi chorizo a nechame okapat na ubrousku.
Do polévky pfiddame kroupy a nechdme znovu kratce zahfat.

Polévku poddvame do hlubokych talit(i a pfidame opecené chorizo.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 13,9 g tuk - 41,5 g sacharidy - 19,8 g bilkoviny
5,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 372 kcal





