Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Polévka a univerzalni kofeni

« NIKAL 100% palmovy tuk

+ 600 g listova Spenat

. 2 3alotky

+ 300 g brambor

+ 2lzice masla

+ 100 ml slehacky

+ 100 ml smetany

+ Y2 lZice citronové Stavy

« 1 Izi¢ka nastrouhané kary z
BIO citronu

. sl

« mlety cerny pepf

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Spendatova krémova polévka
s osmazenymi bramburkami

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Z listového $penatu natrhame mensi kousky na ozdobu a ostatni nasekdme nahrubo.

Salotky a 300 g brambor oloupeme. Salotky nakrajime na tenké prouzky. Brambory na
kostky asi 1 cm velké. Polovinu brambor ddme uvafit do slané vody a slijeme.

Mezitim ddme do hrnce rozehfat 2 IZzice masla a osmazime Salotku a zbytek brambor.
Pfiddme nahrubo nakrajeny $penit a lehce podusime.

Zalijeme 1,2 | vyvaru z NIKAL Polévky a univerzalniho koreni a pfivedeme k varu.
Vafime az jsou brambory mékké. V3e rozmixujeme rué¢nim mixérem.

Pridame slehacku a smetanu a nechame kratce povafrit. Ochutime citronovou stavou a
citronovou klrou. Lehce pfisolime a opepfime.

Na panvi rozehfejeme 4 |Zice NIKAL 100% palmového tuku a orestujeme uvarené
brambory. Nechame na kuchyriské papirové utérce okapat. Osolime a opepiime.

Polivku dédme na talif a pfiddme bramborové kousky. Ozdobime malymi kousky
Spenatu.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 43 g tuk - 18,1 g sacharidy - 11,1 g bilkoviny «
8,6 g vlakniny - Energetickd hodnota 497 kcal





