Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL 100% rostlinny tuk

+ NIKAL Balance cisty zeleninovy
vyvar

+ 1kg tufinu

+ 150 g mrkve

+ 250 g kofene petrzele

+ 1cibule

+ 1lzice masla

+ 1 lzice majoranky, jemné nakrajena

+ 1 Bsvazek petrzele
« sl
+ pepf, Cerstvé namlety

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Vydatna polévka z turinu
&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva asi 45 minut

Priprava:

1 kg tufinu, 150 g mrkve, 250 g kofene petrzele a cibuli oloupeme. Nalsedné
tufin, mrkev a kofen petrzele nakrajime na zhruba 1,5m cm silné kostky.
Cibuli prepllime a nakrdjime na jemné prouzky.

Ve vétsim hrncirozehifejeme 1 IZici NIKAL 100% rostlinného tuku azeleninu
kratce osmahneme. Naskledné zalijeme Cistym vyvarem pfipraveny pomoci
NIKAL Balance zeleninovy vyvar a pfidame IZici nakrajené majoranky.

Pri stfedni teploté nechame povafit zhruba 20 minut dokud ndm zelenina
nezmékne.

Z petrzele oddélime listky a nakrajime na jemné platky. Polévky dochutime
solia pepfem. Podavame v hlubokych talitich ¢i $alicich a ozdobime petrzeli.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 8,5 g tuk « 14,9 g sacharidy - 6,9 g bilkoviny
12,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 167 kcal



