Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience
» NIKAL 100% rostlinny tuk

+ NIKAL Zeleninova krémova polévka

+ 60 g ¢ocky

. sal

+ 1 stfedné velka cibule

+ 80 g slaniny v celku

+ 1 litr polotu¢ného mléka

+ Y2 svazecku fefichy

+ 2 Izice naslehané Slehacky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Krémova zeleninova polévka
s cockou a slaninou

@ Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 40 minut

Priprava:
60 g cocky uvafime v osolené vodé a scedime.

Mezitim oloupeme cibuli, pfepllime a nakrajime na jemné prouzky.
Na panev dame 2 |zice NIKAL 100% rostlinného tuku a zahiejeme.
Cibuli smazime dozlatova. Vyjmeme z panve a nechame na papirovém
ubrousku okapat.

80 g slaniny nakrajime na malé kosticky a bez tuku osmazime na panvi.
Opét nechame okapat olej na papirové utérce.

Do hrnce nalijeme 1 litr mléka a zahfejeme. Pfidame 120 g NIKAL Ze-
leninové krémové polévky a povafime asi 5 minut. Refichu nasekame
najemno a pfidame do polévky.

Polévku servirujeme do talifa a pfiddme pfipravenou ¢ocku. Dozdobi-
me Slehackou, cibulkou a slaninou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 20,5 g tuk - 32,2 g sacharidy - 21,2 g bilkoviny
5,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 391 kcal



