Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Zeleninovy vyvar CIRY
+ NIKAL Olej omega-3
« NIKAL Bylinné sypkeé koreni
+ 1 kg brambor, na vafeni
+ 1 ¢ervena cibule
« Y2 citronu (Stava)
+ 1 polévkova IZice hofi¢ice,
stfedné pikantni
+ 1 svazek petrzelky, nasekané
+ 4 jarni cibulky
. sl
+ pepf

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Bavorsky bramborovy salat
s vyvarem

& recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 50 minut

Pfiprava:

Pfivedte 300 ml vody k varu a vmichejte 6 g NIKAL Zeleninového vyvaru CIRY
(pfiblizné 1 ¢ajovou Izicku).

Uvaite 1 kg brambor ve slupce asi 20 - 30 minut, slijte vodu a brambory za tepla
oloupeijte.

Mezitim oloupejte a nakrajejte na kosticky 1 cervenou cibuli a na stfednim ohni
orestujte s 1Izici NIKAL Oleje Omega-3. Zalijte zeleninovym vyvarem a stavou z pllky
citronu. Pfimichejte 1 IZici stfedné kofenéné hoi¢ice a kratce nechte povafit.

Oloupané brambory nakrajejte na platky, vliozte do misky, promichejte s horkym
vyvarem a dochutte 1 ¢ajovou Izickou NIKAL Bylinnym sypkym kofenim. Pridejte
sul a pepf podle chuti a pak nechte salat sta asi 1 hodinu. Poté vmichejte 1 svazek
nasekané petrzelky.

Nakrdjejte 3 - 4 jarni cibulky na kousky. Dejte bramborovy salat na talite a posypte jarni
cibulkou.V pfipadé potieby mizZete jesté dochutit NIKAL Bylinnym sypkym kofenim.

Tip: V zavislosti na odridé muze byt jarni cibulka docela ostra. Samoziejmé muzete
nahradit cibuli pazitkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 5,5 g tuk « 41,9 g sacharidy « 5,9 g bilkoviny -
6,9 g vlakniny - Energetickd hodnota 243 kcal



