Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

NIKAL Polévka a univerzalni
koreni

- NIKAL P¥irodni olivovy olej EXTRA

» NIKAL Salatové koreni

+ 400 g nové mensi brambory
+ 250 g zeleného chrestu

+ 250 g bilého chrestu

+ 1 PL hrubé dijonské hofcice
+ 2PLvinného octa

+ 2 PL sekané pazitky

+ 300 g uzeného lososa

« 5 fedkvicek nakrajenych na kolecka

+ 3 PL smetany

« 1 I1zicka Cerstvé citronové stavy
. sul

+ mlety pepf

+ %2 snitky kopru

« 60 g nakliceného hrasku nebo cocky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Chrestovy salat s uzenym lososem

&3 recept pro 4 osoby
priprava trva cca 30 minut

Priprava:
Brambory rozp(lime a uvafime ve slané vodé.

Mezitim odfizneme dolni 3 cm ze zeleného chiestu, oSkrabeme bily
chiest a také odfizneme dolni konce. Chfest nakrdjime Sikmo na
asi 1 cm velké kousky. Dame vafit do slané vody az je mékky, v situ
proplachneme studenou vodou a scedime. (Vyvar je vyborny na
chrestovou polévku).

Dresink udélame z dijonské hoi¢ice, vinného octa, 50 ml NIKAL Oli-
vového oleje Extra a 50 ml vyvaru z NIKAL Polévky a univerzéalniho
koreni. Ochutime NIKAL Salatovym korenim.

Chrest a brambory ddame do misy a pfidame hotovy dresink. Pfidame
pazitku a lehce promichame. Na velky talif naservirujeme chfestovy
salat, posypeme fedkvickami a pfidame platek uzeného lososa. Pfidame
smetanu a pokapeme citronovou $tavou. Dle chuti lehce opepfime.

Ozdobime koprem a naklicenym hraskem nebo ¢ockou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 21,0 g tuk - 18,7 g sacharidy - 20,0 g bilkoviny
4,4 g vlakniny - Energeticka hodnota 347 kcal



