Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Harmonie s chilli a paprikou

« NIKAL Omega-3 olej
s medvédim ¢esnekem
+ NIKAL 100% rostlinny tuk
« NIKAL Aceto Balsamico
di Modena IGP
+ 600 g kufecich prsou
+ 2citrény
- sul
+ 1 strouzek ¢esneku
« Y4 lZicky hoicice
+ pepf
« 1 cibule
+ 2 malé fimské salaty
+ 2lzice petrzelky, jemné nasekané

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Krupava pecena kureci prsa na
listovém salatu

& Recept pro 4 osoby.
Pfiprava trva asi 45 minut

Priprava:
600 g kurecich prsou nakrdjejte na prouzky a vlozte do misky.

Z 1 citrénu vymackejte Stavu a pridejte do kufecich prsnich prouzkd,
dUkladné promichejte s 1 polévkovou Izici NIKAL Harmonii s chilli
a paprikou, osolte a marinujte v lednici asi 30 minut.

Mezitim oloupejte 1 strouzek ¢esneku a nasekejte najemno. Dobfe v misce
promichejte stavu z druhého citronu, V2 IZicky hoicice, nasekany cesnek,
sll, pepf a 2 Izice NIKAL Omega-3 oleje s medvédim ¢esnekem. 1 cibuli
nakrajejte na kosticky a pfidejte do dresingu.

Vyndejte marinovana kufeci prsa z chladni¢ky. Ve velké panvi zahrejte
2 polévkové lzice NIKAL 100% rostlinného tuku a osmazte prouzky
kufecich prsou, ¢astéji obracejte. Potom smazené kureci kousky vyjméte
z panve a odlozte stranou.

2 malé fimské salaty ocistéte, omyjte a nechte okapat. Listy salatu otrhejte
a dejte na talife a polijte dresingem.

Tepla kufeci prsicka polozte do lGzka ze salatu, posypejte jemné nasekanou
petrzelkou a pokapejte NIKAL Aceto Balsamico di Modena IGP.

Tip: Servirovat mlzete s opecenymi platky bagety nebo chlebem ciabatta.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 15,1 g tuk - 10,4 g sacharidy - 48,4 g bilkoviny
3,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 377 kcal





