Varime a peceme

s Nikalem w

Ingredience . Zelny salat s redkvickami
« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra  : rori

- NIKAL Salatové kofeni a rerichou

+ 600 g Spicatého zeli :

- 1 svazek fedkvicek :

- 1 svazek fefichy @ Recept pro 4 osoby.

. 2 lzZice jable¢ného octa : » . .

. 4l3ice jable¢ného dzusu . Priprava trva cca 20 minut
« 2 |zicky pazitky, jemné nasekané
« 2 lzice slunec¢nicovych semen P¥iprava:
Odstrante vnéjsi listy Spicatého zeli. Po délce ho prekrojte a vykrojte kostal.
Polovinu nakrajejte na jemné prouzky a dejte do misky.

Ocistéte svazek Fedkvi¢ek a nakrajejte na tenké platky. Refichu otrhejte ze
stonku. Vlozte fedkvicky a fefichu do misky se zelim.

Dresing vyrobite ze 2 Izic jable¢ného octa, 4 lIzic jable¢ného dzusu
a 3 polévkovych Izic NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra. V3e
promichejte a ochutite NIKAL Salatovym kofenim. Nalijte do misky se
zelim a nechte marinovat.

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v :

teple Vadeho domova na internetu nebo iV panvi bez tuku orestujeme 2 polévkové IZice slunecnicovych semen.

telefonicky. : Do salatu pridejte seminka slunecnice a 2 Izice jemné nasekané pazitky.

Servirujeme s osmazenou bagetkou.
NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16

Fax 515291055

Online www.nikal.cz

E-Mail nikal@nikal.cz

Viechny ostatni ingredience nakoupite ¢ Nutriéni hodnoty na jednu porci: 17,9 g tuk - 8,7 g sacharidy « 6,5 g bilkoviny

ve Vaiem oblibeném obchodé. ¢ 6,7 g vldkniny « Energeticka hodnota 223 kcal





