Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Univerzalni polévka

» NIKAL Omega-3 Stolni olej

+ 150 g horského syra

+ 1 salatova okurka

+ 1 svazek fedkvicek

+ 4 stonky celeru

« 1 svazek petrzelky

« 1 svazek pazitky

+ 4 preclikové rohliky z pfedchoziho
dne

+ 1 |1Zice masla

+ 4 IZice jemného ovocného octa

+ 1 ¢ajova Izicka cukru

« sul, pepfr, ¢erstvé mlety

+ 1 ¢ajova Izicka sladké hofi¢ice

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zimni chaluparsky salat s horskym
syrem

@ recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 30 minut

Priprava:

150 g horského syra nakrdjejte na malé kostky. Oloupejte 1 saldtovou okurku, nakrajejte
na polovinu, vyjméte jadra Izici a nakrdjejte na tenké platky.

Ocistéte 1 svazek fedkvicek a nakrajejte také na tenké platky. Ocistéte 4 stonky celeru,
podélné je rozpulte a Sikmo nakréjejte na malé kousky. Otrhejte petrzelku a nakrdjejte,
stejné tak 1 svazek pazitky na jemno.

1 den staré rohliky (preclikové) nakrdjejte podélné a poté na kousky asi 2 cm Siroké.
Na péanvi rozehrejte 1 polévkovou Izici masla a osmahnéte rohliky. Vyjméte z panve a
nechte odkapat od oleje na kuchyrnském papiru.

Dresink: smichejte 150 ml ¢irého vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky se 4 IZzicemi
ovocného octa, 1 Izickou cukru, 1 IZickou sladké hoficice a 3 IZicemi NIKAL Omega-3
Stolniho oleje a dochutte trochou soli a pepre.

Vlozte viechny pfisady do misy a zalijte dresinkem. Salat servirujte. Nalijte salat do
misek a podavejte.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 34,5 g tuk - 48,5 g sacharidy « 17,5 g bilkoviny «
5,1 g vldkniny « Energetickd hodnota 576 kcal



