Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience
« NIKAL Bolonska omacka

+ NIKAL Univerzalni polévka a koreni

+ NIKAL Pfirodni olivovy olej extra

. 2 velké lilky

+ 3 masita rajcata

+ 100 g Tofu, uzené

+ 400 ml vody

+ 100 g ov¢iho syra

+ 400 g vafenych oloupanych
brambor

+ 150 ml mléka, obsah tuku 1,5%

+ muskatovy ofisek,
Cerstvé nastrouhany

. sal

+ snitku rozmarynu na ozdobu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Lilkovy dortik s tofu

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
2 velké lilky, stejné tak 3 masita rajcata ocCistime a nakrdjime na centimetr tlusté

platky, dohromady jich potfebujeme 24.
100 g uzeného tofu nadrolime.

400 ml studené vody dame do hrnce, pfidame 100 g NIKAL Boloriské omacky a
rozdrolené tofu a nechdme 3 minuty vafit. Litr ¢istého vyvaru z NIKAL polévky
povaiime ve velkém hrnci spolu s lilkem a nechame 10 minut zatahnout.

Na plech polozime pecici papir a na néj rozlozime platky lilku. Jako dalSi vrstvu
pfiddme nakrajend kolec¢ka rajcat, lilek a boloriskou omacku.

Jednotlivé vrstvy pokldadame na stfidacku. Nakonec pro ozdobu i lepsi chut
posypeme lilkovy dortik 100 g ov¢iho syra a zapec¢eme v troubé. Mezitim si
oloupeme 400 g brambor, roz¢tvrtime a vlozime do vrouci vody. Uvafené
brambory scedime a rozstouchadme.

150 ml mléka (1,5% tuku) rozehiejeme v hrnci. Pfidame rozstouchané
brambory a vytvofime kasovitou smés. Dochutime muskatovym ofiskem a soli
a prilejeme 1 Izici NIKAL Prirodniho oleje.

Nejdfive na talif naservirujeme bramborové pyré, na néj polozime lilkovy
dortik a vée dozdobime snitkou rozmarynu.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 12,2 g tuk - 24,3 g sacharidy - 27,5 g bilkoviny
7,0 g vldkniny « Energetickd hodnota 276 kcal



