Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Zeleninova krémova polévka

+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

+ 100 g Cerstvych nasekanych bylinek

+ 2cibulky

+ 1lzicimasla

+ 800 ml mléka, 1,5 % tuk

+ 100 ml suchého bilého vina
+ 400 g zeleného chfestu

+ 1 celozrnou bagetu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zeleninova jarni polévka
se zelenym chrestem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:
Troubu si pfedehfejeme na 200° C. Potom si nasekame 100 g Cerstvych

jarnich bylinek. 2 Salotky oloupeme a nakrdajime nadrobno. 1 |1Zici masla

si rozehfejeme v hrnci a 3alotky na ni osmahneme dozlatova.

Do hrnce dame 800 ml mléka, 1,5 tuk a ohiejeme. Pfidame 80 g
NIKAL Zeleninové krémové polévky a vse nechame vafit. Poté
vmichame 100 ml suchého bilého vina a polévku rozmixujeme mixérem.

400 g zeleného chrestu ufizneme na konci o 2cm a zbytek rozkrajime
na mensi kousky. Kousky chiestu dame vafit do osolené vrouci vody, po
zméknuti scedime a pfidame do polévky.

Celozrnou bagetku nakrajime na kousky, pokapeme 2 |Zzicemi NIKAL
Pfirodnim olivovym olejem Extra a opeceme v troubé dokfupava.
Posypeme jarnimi bylinkami a servirujeme s kiupavou bagetkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 11,9 g tuk - 31,3 g sacharidy - 15,3 g bilkoviny
7,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 310 kcal





