Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence
NIKAL Bramborova polévka

« NIKAL Masové kofeni

« NIKAL 100% rostlinny tuk

» NIKAL Mysliveckd omacka

+ 500 g mletého masa
(veprové + hovézi)

+ 1cibule

+ 1 strouzek ¢esneku

+ 1 lzice hoi¢ice

+ 1 vejce

+ 1 cajova Izi¢ka susené
petrzelové naté

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Masové karbanatky s Nikalem

&3 Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Do misy ddme 500g mletého masa, 1 malou cibuli nasekanou na kosticky,

1 rozmackany ¢esnek, 1 1Zici hoicice, 1 vejce, 1 Izicku rozemnuté petrzelové
naté, 3 Izice NIKAL Bramborové polévky a ' I1Zicky NIKAL Masového kofeni
a vée dohromady smichame.

Vytvofime malé karbanatky (popfipadé lehce obalime ve strouhance) a os-
mazime na NIKAL 100% rostlinném tuku.

Tip: K témto skvélym karbanatkdm se nejvice hodi vafené brambory. Zkuste
podavat s NIKAL Mysliveckou omackou a jemné podusenou zeleninou nebo
brokolici.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 24,2 g « sacharidy: 5,59
bilkoviny: 26 g « Energeticka hodnota: 342 kcal



