Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Univerzalni polévkové
kofeni
+ NIKAL Bylinné sypké koreni
» NIKAL Olivovy olej Extra
+ 2 3alotky
+ 4 malé cukety
+ 2rajCata
+ 12 vypeckovanych ¢ernych oliv
+ l|zice nasekané cerstvé petrzelky
- Stavaz 1 citréonu
+ 2 brambory na vareni
+ 4filety z lososa bez klize (a 1509)
. sul

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Losos v bramborové krusté
s omackou z oliv a cukety

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 50 minut.

Priprava:

Salotky oloupeme a nakrajime na malé prouzky, cukety omyjeme a nakraji-
me na kostky asi 1 cm velké. Raj¢ata omyjeme rozpUlime a odstranime zrni¢-
ka. Nakrajime také na kostky. Olivy nasekdme na malé kosticky.

Na péanvi rozehfejeme 2 Izice NIKAL Olivového oleje Extra a orestujeme ne-
jdrive cukety. Pfidame Salotku a nechame zesklovatét. Zalijeme 300 ml vody,
priddme Izicku NIKAL Univerzalniho polévkového kofeni, raj¢ata a olivy

a vafime az je cuketa mékka ale ne rozvarena. Prilijeme citrénovou $tavu a
pfisypeme nasekanou petrzelku.

2 brambory oloupeme a nakrajime na velmi tenké platky. Ty nakrajime na
jemné prouzky a ochutime NIKAL Bylinnym sypkym korenim.

4 filety z lososa osolime a posypeme z jedné strany bramborovymi prouzky.
Rozehfejeme na panvi NIKAL Olivovy olej EXTRA a lososa osmazime nejdfive
ze strany s bramborovymi prouzky.

Smazime az jsou bramborové prouzky zlatavé a kfupavé. Oto¢ime pomoci
obracecky a pe¢eme asi 3 minuty po druhé strané.

Omacku z oliv a cukety nalijeme na talif a do omacky poloZzime kifupavy losos.
TIP: Pro nejlepsi chut masa odkrojte z filety tmavé maso pod kGzi.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 30,1 g - sacharidy: 22,5 g
bilkoviny: 33,0 g - vldkniny: 6,7 g « Energetickd hodnota: 511 kcal



