Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Omega 3 stolni olej
« NIKAL Polévkové univerzalni
koreni
NIKAL Bild omacka
1 cibule
600 g krltich prsicek
200 g svétlych Zampionu
80 g zeleného mrazeného hrasku
60 g kysané smetany, 20% tuku
« 1 IzZice Cerstvé citronové stavy
2 Izice jemné nasekané petrzelky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kruti nudlicky
s hraskem a zampiony

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
Cibuli oloupeme, rozpUlime a nakrdjime na malé kosti¢ky. Maso nakraji-
me na prouzky a zampiony na siln&jsi platky.

Do hrnce ddme rozehrat 2 Izice NIKAL Omega 3 stolniho oleje a prida-
me cibuli a maso a dusime.

AZ je maso mékké pridame 400ml vyvaru z NIKAL Polévkového uni-
verzalniho koreni a zahrejeme. Pfisypeme 20g NIKAL Bilé macky,
kratce povafime a pfidame hrasek a nakrajené zampiony. Nechame va-
fit na mirném ohni asi 6 minut. Sundame z plotynky a pfiddme smetanu
a citronovou $tavu.

Pfed servirovanim jesté pfisypeme nasekanou petrzelku a jemné pro-
michame. Jako pfilohu muzete dat ryZi a nebo pohanku. Stejné tak jsou
velmi vhodné téstoviny.

TOP: Smés dejte do jiz upeceného listového tésta.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 9,5 g tuk « 9,1 g sacharidy - 41,8 g bilkoviny
4,7 g vlakniny « Energetickd hodnota 294 kcal



