Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Polévka a univerzalni koreni

+ NIKAL Omega 3 stolni olej
+ NIKAL Myslivecka omacka
+ 1 ¢ervena paprika

+ 1 cuketa

+ 1 cibule

+ 1 Izice masla

+ 1 litr nizkotu¢ného mléka
+ 300 g polenty

+ 80 g strouhaného kofenéného syru

+ 200 g hlivy mackové (Ize pouzit
i hnédé zampiony)

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 80016 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Gratinovana zeleninova polenta
s houbovou omackou

B Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 50 minut.

Priprava:
Troubu pfedehfejeme na 200°C.

Cervenou papriku ocistime a rozptlime, vyndame jadfinec a nakrajime na malé
kosticky. Cuketu nakrdjime na jemné nudlicky, cibuli oloupeme a nakrajime také na
malé kosticky. Do hrnce ddme IZici masla a na masle orestujeme cibuli a papriku.

Zalijeme litrem mléka a pfivedeme k varu. Pfiddme 1 IZici NIKAL Polévky
a univerzéalniho kofeni, zamichdme a pomalu pfisypeme 300g polenty. Opét
privedeme k varu ptikryjeme poklickou a nechame vafit na velmi mirném ohni za
obcasného michani asi 15 minut aZ je polenta hotova. Do polenty zamichdme cuketu
a vie rozlozime na pecici papir na plech. Nechame vychladnout a nakrajime na porce.

Porce poskldddme na plech a zasypeme strouhanym syrem. Ddme do trouby
a nechdme 10 minut gratinovat.

Mezitim 200 g hub nakrdjime na platky, v panvi rozehfejeme trochu NIKAL Omega 3
stolniho oleje a houby prudce osmazime. Houby vyndédme a do panve nalijeme 250
ml vody, pfiddme 30g NIKAL Myslivecké omacky, promichdme a kratce povafime.
Orestované houby dédme do omacky.

Porce polenty ddme na talit a zalijeme houbou omackou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 16,5 g tuk - 71,0 g sacharidy - 23,0 g bilkoviny
7,5 g vldkniny « Energetickd hodnota 536 kcal





