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Vazeni klienti NIKALU,

dékuji za Vas zajem o nase produkty. Zdravd a vyvazend strava je V tomto prospektu najdete kromé nasich produktl také spoustu tipd,
trendem dne3ni doby a pouzivani vysoce kvalitnich potravin p¥i vareni  informaci a napadl na skvélé recepty. Tésime na Vasi zpétnou vazbu
je klicové. Radi Vam zodpovime jakékoliv dotazy o piivodu a kvalité a samoziejmé na Vase objedndvky.

surovin, slozek a pfisad pouzivanych pro vyrobu nasich produktu.

Jsme otevreni a transparentni. Koneckonc(i, poradenstvi a vzdélavani Hodné zébavy pfi objevovani, vafeni a vychutndvani.

o zdravé vyzivé je soucdsti nasi filosofie.

Objevte svét vyhod nasich dvou produktovych fad »Tradice« a »BIO« Vam preje
a rozhodnéte se, ktera nabidka Vam nejlépe vyhovuje. Diky porozu-
méni specidlni zdravé vyzivé, kterd je prizplisobena potiebam naseho
téla, mlze nase rodinnad firma vytvaret vysoce kvalitni produkty pro
dokonaly ryzi pozitek. Ve spolecnosti NIKAL je kvalita, laska k vyrobku
a fremeslnd vyroba vzdy na prvnim misté. Na to jsme velmi hrdi. a tyr firmy NIKAL ve Znojmé

, , Vyroba zdravych, chutnych a pfirodnich produktt
pro mé neni prace, ale prijemna zabava.
Neprodavame nic, co bychom také sami s dobrym pocitem
nepouzivali! Svym jménem ruc¢im za vysokou
kvalitu produktt NIKAL.

Nils Flachs, jednatel ‘ ‘
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Nase produkty jsou idealni pro
: zdravou a vyvazenou stravu:

. ® pro vegetariany/vegany -

nejlepsi ingredience " Dnes, stejné jako pred 20 lety se Klasika NIKALU - jemné polévky,

zkonvencniho zemédeélstvi- ©  naze tradi¢ni vyrobky vyrabéji oméacky, kofeni a mnohem vice ...

bez genové manipulace - - znejlepsich ingredienciv femeslné  Presvéd¢i Vas vynikajici chut.

bez lepku - bez barviv © tradici s velkou pé¢i a laskou »Vzdy se podafi a chutna skvéle,
. akonzervacnich latek © k produktu. o tom nds utvrzuji vzdy spokojeni
e bez ztuzenych tukii zakaznici a zakaznice.

@ snadno stravitelné

: ® "mrk" a najednou chutna
vsechno lépe

® jednoduché, praktické,
. cenové vyhodné

® recept se vzdy povede! E.ﬁ’qjg

EI::I:-."-'.'-..- objevte celou nabidku produkti na www.nikal.cz
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e klatika

NIKAL Polévka -

. jedna pro
Minestrone {’ §e(chI:| )
S pestem y):
Recept pro 4 osoby

20 g NIKAL Bylinkové pesto (= S.19)
smichdme s 10ml vody a 30ml NIKAL
Piirodniho olivového oleje Extra (= S.41).

Oloupeme 2 malé mrkve a nakrajime je
naasi 1 cm velké kosticky. Preptlime 80 g
malych Zampiond. O¢istime 3 jarni cibulky
a nakrajime je na asi 1 cm tlustd kolecka.
Ocistime 100 g cukrového hrasku a nakréa-
jime jej na tenké prouzky. O¢istime také

8 tedkvicek a nakrajime je na 1 cm velké
kosticky.

Ptivedeme k varu 1,5 litru ¢istého vyvaru

z NIKAL polévky (= viz vpravo) s pasiro-
vanymi rajcaty. Priddme mrkev, Zampiony
a nechdme vatit na sttednim plamenu

asi 3 minuty. Pridame zbytek zeleniny

a vatime dalsi 2 minuty.

200 g polévkovych nudli uvatime na skus,
scedime a nechdme okapat. Nudle pridame
do polévky Minestrone a pfidame ptil
¢ajové 1zicky citronové stavy. Minestrone Dalsi recepty’?
plnime do misek a servirujeme s trochou
pesta.

l_,__ -

Ty naleznete na
www.nikal.cz
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NIKAL polévka a univerzalni koreni

Jako univerzalni koreni doddva polévka NIKAL jiz po generace viem
korenénym pokrm0m vskutku pikantni ptichut. Jako zeleninovy vyvar
predstavuje skvély zaklad pro vsechny vlastni polévky a téstoviny do
polévek jako napf. siroké nudle, knedliky nebo tasticky. Hlavni prednost:
NIKAL Polévka podtrhuje ptirozenou vlastni chut Vasich pokrm, aniz by
ji potlacila. Snadno se sype, ihned se rozpousti ve studené i teplé vodé.
Idedlni i jako chutny ¢iry vyvar na svacinku nebo jako polévkovy napoj.

250 g baleni = 50 talif(i 170,- K¢
(100 g = 68,- K¢)
450 g baleni = 90 talifti 270,- K¢

00 0-0

1000 g baleni =
(100 g = 43,50 K¢)

200 talitt jen 435,- K¢

1000 g paleni
200 porci

1358

Obsah: 10008
0 litréi / 200 talifd

Objedneijte jesté dnes! | Bezplat

inka 800 16 66 16 | www.nikal.cz
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PA - nejlepsi
cena!
(00g=

61,67 k) @
] &
pliasd
‘Rajska
Dma!ka

bez lepku
bez laktézy
bohata na vlakninu

tuku /100 ml
0,
0,2 g omacky

LLLALLL AL LR LS

S poctivymi rajéaty
Rajska omacka a polévka

Diky vybranym, zralym raj¢atkiim a tajné
smési kofeni se NIKAL Rajské polévka a
omdcka stala jedinecnou. Pro lahodné ryzoveé,
guldsové nebo téstovinové pokrmy ¢i pokrmy
z mletého masa s raj¢atovym aroma, do néhoz
se zamilujete. Nova vylepsena receptura -
bezlepkovd ryZzovd mouka a inulin s vysokym
obsahem vldkniny misto celozrnné psenicné
mouky - pfinasi pozitek bez lepku a jesté lepsi
chut.

200 g baleni = 1,7 lomacky/ 13 talitl polévky 210,- K¢
(100 g = 105,- k)

400 g baleni =3,3 [ omacky / 26 talifi polévky 350,- K¢
(100 g = 87,50 k&)

600 g baleni = 5 | omacky /40 talil polévky jen 475,- K¢
(100 g=79,17K9)

Objednejte jesté dnes!

Bezplatna linka 800 16 66 16

www.nikal.cz

© NigaL

. Polévka T 4 |

3 -.'- 0 Agtuku/lUD ml
’n-
Klasika z babiééiny kuchaiky...

Vydatna
bramborova polévka

vou

,Vykouzlime z nich to nejlepsi,” fikala vzdy
babicka. A co se dd z cerstvych brambor udélat
lepsiho nez lahodna bramborova polévka?

No samoziejmé! Bramborova polévka NIKAL!
Zpestfit ji mUzZete napt. zeleninou, osmazenou
cibulkou, parkem a slaninou, mlékem a smeta-
nou ... at vyzkousite cokoli, vysledek bude vzdy
perfektni! Pouzijte NIKAL Bramborovou polévku
k zahusténi zeleninovych a ¢ockovych jidel.
Budete nadseni!

T, .m‘_“m dnﬂ"

200 g baleni = 13 talif( 170,- K¢
(100 g = 85,- K¢)

400 g baleni = 26 taliti 275,- K¢
(100 g = 68,75 K¢)

600 g baleni =

40 talith jen 370,- K¢
(100 g = 61,67 K¢)

::; “":’datna '
j‘ hrmbarmra

bez lepku
bez laktézy

Polévky

Ty néf [epsz
recep?)

4 polévky

oznete N
www.nikal?

nalez

Uvareno za Vas:
Bramborové krémova
polévka s fefichou
ajogurtem




Jednoduse "polévka"

Od pani RNDr. Rity Heinové, vyzivové poradkyné NIKAL

Vyzivové hodnoty a chut urcuji suroviny

a jejich kvalita - naptiklad pokud ptidate
do polévky lusténiny, maso nebo také ryby,
obohatite ji o bilkoviny. Diky polévkovym
nudlim nebo ryzi zvysite podil sacharidy,

a tim se ze zdanlivé obycejné polévky stane
"power food".

Dilezité mineralni latky dodaji

polévce kratce povatfend zelenina a bylinky.
Tyto minerélni latky zistanou zachovény
pravé v té tekuting, kterd se z nich vyvari.

At uz ji mate radi jednoduchou nebo
sofistikovanéjsi - s dobrou polévkou nikdy
neslapnete vedle, kdyz se chcete stravovat
pestte a zdravé.

Maloktery pokrm hral v déjinach
kultury stravovani tak rozmanitou
roli jako pravé polévka.

Slouzila jako posileni v dobéch vélek, jako
jidlo chudych a byla také kulindtskou
soucasti kralovské tabule. Za krale Ludvika
XIV. se polévka vyskytovala nejméné ve

4 chodech celého kralovského menu. Ve
vSech koutech svéta se tésila cela staleti
vysoké popularité a stdle stoji na vrcholu
seznamu nejoblibené;jsich jidel.

Polévka mliZze mit jakoukoliv podobu a chut
- at uz horka nebo studena, husta, vydatng,
krémova, ¢ira ¢ilehka - polévka splnuje
vSechny naroky.

Polévka slouz{ také k snizeni pocitu hladu.
Lzici po 1zici ztracite tempo a zasytite zalu-
dek. M4 také uctyhodné nutri¢n{ hodnoty:
chutny zéklad - ze zeleninového vyvaru,
brambor nebo rajcat - mtzete dle své chuti

obménovat donekonecna. 4:
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fﬂkﬁi :
Zelemnuva’ 2
“Mova polévka

- 'm ;!

bez lepku “
bez laktézy J§
—
2,4 g tuku/100 ml

Obsahuje 42% zeleniny
Labuznicka zeleninova
krémova polévka

Brokolice, mrkev, kvétdk, hrasek, cibule,
brambory, celer, pérek - fantasticky 42 %
podil zeleniny - to v3e je Setrné zpracovano,
coz zarucuje ,ryzi“ a krémové lehkou chut
zeleniny v Labuznické zeleninové krémové
polévce NIKAL. Je mimoradné dobfe stravi-
telnd a skvéle se hodi rovnéz jako zaklad

pro domdci zeleninové polévky a omacky.
Urcité ji vyzkousejte!

600 g baleni =
100 g = 77,50 KO)

20 talitt jen 465,- K¢

% ; 3

Dynova
. imovd polévia

1 b
e

f = bez lepku

‘ 3 - > bez laktozy
e " : : (L7 g tuku/100 i)

"‘"Ilc - St pubrl'ﬂ""

S extra pon‘z’ vitamina!

Dynova

krémova polévka

Z nejlepsich dyni s mrkvi a cuketou - a extra
porci vitamint - se ndm poved|a krémova
polévka, kterou byste méli bezpodmineéné
okusit. Tato jemna veganska krémova polévka
je Setrné pripravena z vybranych ingredienci
a je obzvlasté lehce stravitelna. Hodi se

vyborné také jako zaklad pro domdci polévky
nebo na zahustovani.

500 g baleni =
(100 g = 85,- K¢)

20 talifl jen 425,- K¢

1 porce*
jiz od

: (R

h NirAL ;
?-;Huubmra q}'g

i-

veganska

J 3 bez lepku
4 -
.| _bezlaktézy
5 plﬂ' 0,2 g tuku/100 ml

“'-Hml s

S plnou chuti hub

Houbova
krémova polévka

Smés chutové vyraznych hub, uslechtilych
hfibl a jemnych Zampidnd, dava této chutné
Houbové krémové polévce NIKAL lepsi aroma
a mnohem vice chuti, pficemz obsahuje jen
velmi malé mnozstvi kalorii. Milovnici hub
oceni typickou houbovou chut!
Neporazitelna je také i jako omacka!

400 g baleni = 20 talifC jen 310,- K¢

(100 g = 77,50 K&)

Objednejte jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz

=1/ 4 litr polévky

*) 1 talift polévky



Presni podle Vaii

L

T A , , Krémova a jemna &
N'W | dokonale vynikajici. ‘ ‘

A

Porkova ]

”*mova pulcl.h'l

m—

3 r-""" I
/ el A |
' bez lepku
o £
‘ bez laktozy
: ‘*ﬁ-mn«sm ""‘” (2.2 5 tuka/ 100

fé¢

»To je smetdnkal iy
Labuznicka pérkova K .
krémova polévka N

Smetanové plné aroma pérku, krémové lehkd

chut. Néco takového bylo dosud mozné

pfipravit pouze za pomoci tu¢né smetany.

Specidlné pro nase labuznické polévky jsme

vyvinuli ,creamer”, ktery — na Cisté rost-

linném zékladé - zarucuje plnou a krémovou %
chut! Je také vhodna pro zahusténi polévek o
a dusenych pokrmda.

500 g baleni = 20 talifC jen 425,- K¢
(100 g = 85, KO

Omaéky NIKAL
i'f ) i

jsou bezlepkové!
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Uvareno za Vas:
Steak s peprovou oméckou se
sladko-kyselou jarni cibulkou i



Tradice

vml—

Neni nic lehél'ho!

Heni

b(au chut !

Omééka_

k pecent

L1

‘.

Rychle uvarend a vynikajici
Omacka k peceni

S oméckou k peceni NIKAL mizete skvéle ochutit, nastavit a zahustit vase

pokrmy nebo vykouzlit chutnou a vyraznou omacku. Pfiprava je velice rychla.
Béhem chvilky tak mate hotovou velmi chutnou omacku s minimalnim mnoZzstvim
tukd a kalorii. NIKAL Omacka k peceni je bezlepkova. S jemnou ryZzovou moukou
a inulinem je bohata na vlakniny. NIKAL Omécka k peceni je idedlni k steakiim.

200 g baleni = 2,0 | oméacky 180,- K¢
(100 g = 90,- K¢)
400 g baleni = 4,0 | omacky 285,- K¢
(100 g = 71,25 K¢)
600 g baleni = 6,0 | omdcky jen 355,- K¢
(100 g = 59,17 K¢) 1 porce
Ne)VEtS‘ (—‘1’25 ml)
baleni = BiAH
nejlepsi
cena
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, ,S poradnou

porci

Zampion! ‘ ‘

LT T

Ll

S uslechtilymi fampiony
Myslivecka omacka

Silnd tmava omacka s delikatni houbovou chuti. Idedlni

pro rafinované pokrmy z divociny, vydatné pecené, vhodnd
také jako doplnék k nadychanym knedlikiim, téstovinam
bramboram nebo ryzi. Opravdu vyborna!

Vylepsena receptura - bezlepkova ryzova mouka a na
vldkninu bohaty inulin misto psenicné celozrnné mouky
zarucuje stoprocentné bezlepkovy zazitek, a jesté vice
chuti. Objednejte ihned a vyzkousejte ji!

130 g baleni = 1,1 | omacky 155,- K¢
(100 g = 119,23 K¢)

300 g baleni = 2,5 | omacky jen 260,- K¢
(100 g = 86,67 K¢)

Omacky NIKAL
; ;&ou-bgr_}epkové"‘




125 ml

*) 1 Porce omacky

Peceny filet z divokého lososa s bilou
omackou

Recept pro 4 osoby

Ve slané vodé uvatime 600 g malych brambor varného typu A, scedime a nechdme okapat.
Nechdme zchladnout a poté je oloupeme. Mezitim ochutime jiz zpracované filety z divokého
lososa & 150 g trochou citronové $tédvy, soli a peprem. Poté je obalime nejdtive v mouce, pak
v roz$lehaném vejci, a nakonec ve strouhance.

V hrnci rozehtejeme 250ml mléka, prfimichdme 30 g NIKAL Bilé omacky (= viz vlevo)

a pfivedeme k varu. Nahrubo nasekdme 30 g Cerstvych bylinek (podle chuti), pfiddme do
omacky a rozmixujeme ty¢ovym mixérem.

Na pénvi rozehtejeme 2 1zice NIKAL 100 % rostlinného tuku (= viz stranu 38) a orestujeme
na ném brambory. Ochutime je soli a pepfem. 30 g medvédiho ¢esneku zbavime stonkt

a listky nakrajime na tenké prouzky. Pfidame je k bramboram a lehce zamichdme.

Na dalsi pdnvi opét rozehfejeme 2 1Zice NIKAL 100% rostlinného tuku (= viz stranu 38)
a peCeme na ném lososa 3 - 4 minuty z obou stran.

Lososa servirujeme na taliti s bramborami s medvédim ¢esnekem pokapaného trochou
citronové $tavy a prelitého omackou.

(LA -

£
-
=
o
#
“
2
%
¥

bez lepku
g  bohatd na vlakninu
1,2 g tuku/100 ml

Lebkd jako pirko a snadno stravitelnd
Bila omacka

Bila omacka NIKAL spolu s rybami, jemnym
masem, kiehkou zeleninou a nudlemi je jasna
trefa do cerného. Diky malému obsahu tuku,
pouhych 1,2 g na 100 ml, je nadherné lehka,
zdravi a télu prospésna. Zjemnéte ji podle své
chuti lehackou, kysanou smetanou, jogur-
tem, mlékem nebo cerstvymi bylinkami. Bila
omacka NIKAL se vzdy vydafri. Bezlepkova
ryzova mouka a na vldkninu bohaty inulin
zarucuji pozitek bez lepku, a jesté vice chuti.

200 g baleni = 1,7 | Omacky 165,- K¢
(100 g = 82,50 K¢)

400 g baleni = 3,3 | Omacky 260,- K¢
(100 g = 65, KO)

600 g baleni = 5,0 | Omécky jen 325,- K¢
(100 g = 54,17 K&)

Objedneijte jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz
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Takto se délaji perfektni téstoviny:
5 t I ;

Tip €. 1 | Pouzivame 11 vody na 100g tés-
tovin. Vafime je v hrnci odpovidajici veli-
kosti. Vkladame je vzdy do jiz vrouci vody.

Vzdy vafime pouze ve vodé - a nakonec
posypeme trochou NIKAL Polévky.

Tip ¢. 2 | Nepridavejte do vody na tésto-
viny zddny olej - téstoviny se jim obali
pouze na povrchu a vytvori se tukovy film.
Ten zabranuje tomu, aby se téstoviny poté
dobfte spojily s omackami.

Tip €. 3 | Aby se zabrénilo slepeni téstovin,
pravidelné je pti vateni michejte. Poté, az
je scedite, pridejte do misy trochu vody.
Tim zabrénite slepeni.

Tip €. 4 | Neproplachujte téstoviny
studenou vodou, tim se $krob z téstovin
smyje a omacka na nich poté dobre nedrzi.
Navic timto téstoviny vychladnou o to
rychleji. Hotové téstoviny pozndte tak,

Ze jsou uvniti jesté na skus tvrdé (‘al
dente"). Doporuceny cas vareni téstovin se
vzdy nachdzi na jejich obalu.

Tip ¢. 5 | Siroké téstoviny se hodi nejlépe
k silnym a hutnym omdackam. Tenké
téstoviny se hodi spise k fidsim a leh¢im
oméackam. Omacku primichejte do tésto-
vin vzdy pted podavanim ve velké mise.
Takto ztstanou déle horké a lépe se spolu
spoji. Jako dokonceni pokrmu posypejte
téstoviny parmezanem nebo naptiklad
NIKAL Harmonii s pepfem a NIKAL Ital-
skym kotfenim.

Bolonska omacka

V italské Boloni se podava bolorskd omacka
tradicné k téstovindm tagliatelle nebo k

T zelenym lasagnim. Tuto ,Sugo al Ragu®, jak
B 1 ot k =  fikaji Italové, zname jako klasickou omacku ke

= 0 Ons a Spagetam. S nasi novou veganskou Bolonskou

r o = omackou NIKAL vam predstavujeme chutovou

': Oma Cka | senzaci. Misto masa pouzivame séjovy granu-

- :-ll -| lat. Na chut v3ak nepoznate zadny rozdil.

o

Pozvéte své prétele a vyzkousejte ji!

600 g baleni =

3 loméacky jen 575,- K¢
(100 g = 95,83 K¢)
RO

Dtrah gong = 3 1omddy

Objednejte jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz



*) Na zlevnéné nabidky nelze uplatiiovat dalsi slevy

K testovinam patri také Pesto

Jeité méne 301’

Proto je i %

a anr Mll/lflc'f(]

Pomyslime-li na pesto, vybavi se ndm v okamziku krasna Italie.
Pesto je klasickou italskou lahtidkou, kterou vam nabizime ve

trech variantdach plnych chuti a aroma. Priprava lahodného pesta je
snadnd. Pridate jen trochu vody a olivového oleje NIKAL a je hotovo.

oy,
T, od kazdého [

Maag I 8 %!

_ Prrsierou chur 1 3 Ke ‘

|8 &8 Pesto houbor

, rﬁx"’éﬁ'

Kazdy to zna: jak jednou otevrete hotové pesto

a vyuzijete pouze polovinu, druhd polovina se zkazi
a je na vyhozeni. Tohle se Vam s NIKAL Pestem nikdy
nestane. Pouzijete vZdy na porci jen to mnoZstvi,
které potiebujete a zbytek ziistane Cerstvy.

Pesto 3dilna sada, za 150 g baleni pesta jen 535 Ké* (100g - 118,89, ko

Pesto Bylinkové

Aromatické pesto s piniovymi seminky,
Cerstvymi bylinkami, kofenim a s pikantnim
tvrdym syrem. K téstovinam, jako stfedo-
moiskd pomazanka na chléb, k marinovani,
dochucovani a kofenéni.

150 g baleni Pesto Bylinkové
jen 195,-K¢
(100 g = 130,- K¢)

Strana 41

Objedneijte si:
NIKAL Prirodni

olivovy olej Extra

g\
. 500 ml baleni jen 420,-Kc
hu litr = 840,- KO

Pesto Rajcatové

Klasické pesto se zralymi rajcaty, Cerstvou
bazalkou, piniovymi seminky, pikantnim

tvrdym syrem, jemnymi bylinkami a kofenim.

K téstovinam, jako pikantni omécka,
stfedomorskd pomazanka, k marinovani,
dochucovdéni a kofenéni.

150 g baleni
Pesto Rajcatové
jen 195,-K¢
(100 g = 130,- K¢)
|

Pesto Houbové

Jemné pesto s Cerstvymi hfiby a mletymi
vlasskymi ofechy, vybranymi bylinkami,
kofenim a s pikantnim tvrdym syrem.

K téstovinam, salatim, omackam, jako
stfedomorskd pomazanka, k marinovani,
zjemnovani a kofenéni.

150 g baleni Pesto Houbové
jen 195,-K¢

(100 g = 130,- K¢)

oFfo
=

Vice

recepti?
Naleznete na
www.nikal.cz
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Perfe

NIRAL
H’ hi
™
X
,, Kazda NIKAL korenici smés

vytvari jedine¢nou harmonii
jemnych bylinek a koreni.

A to se mi libi! E y
14

0d hodnoty objednavky1150,-
postovné zdarma

doruceni béhem 1-2 pracovnich dni




Korenici smes

Umeéni perfektni kompozice chuti

Opravdu pikantni chut!

Harmonie
s chilli a paprikou

Aromaticka kofenici smés skryva papriku,
chilli, rajcata, pepf, vybrané kofeni a trochu
cesneku. Na dochuceni a marinovéni grilo-
vaného ¢i pe¢eného masa, ryb a drlibeze jak
déland. Chutné doplni i polévky, omacky,
téstoviny, chilli con carne a dalsi.

ké . Y
180 g baleni se sypaci mfizkou
jen 230, ke

(100 g = 127,78 K9)

Takovi "tecka za vétou'"!

Masové koreni

16 peclivé vybranych bylinek a kofeni ddva této
rafinované smési jedine¢né dobrou chut. Tato
,kofenici specialita“ bude korunou viech ma-
sovych pokrmd, at grilovanych, pecenych nebo
smazenych. Dejte svym jidlim ten spravny
Smrnc. Masové koreni NIKAL se vytecné hodi
také ke zjemnovani omacek a pfiloh.

300 g baleni se sypaci mfizkou
jen 255, Ké

(100 g = 85,- K&

—

bez pridaného cukru
P - i_‘ .ri E.

Masove

\r

Harmonie s chill
a paprikou

S vybranou smési pepii

Harmonie s peprem

Pikantni smés pepid, Spetka badyanu, chilli,
trocha ¢esneku a mofské soli s vybranou smési
kofeni. Dokonalé pro viechny rybi a masové
pokrmy, at uz z grilu, pecené, dusené nebo

s omackou. Vhodné ke kofenéni a marinovani.
Hodi se také na dochucovani a zjemnovani.
Vase jidla s touto smési ziskaji pfijemnou

a pikantné ostrou chut.

180 g baleni se sypaci mfizkou
jen 230, K¢
(100 g = 127,78 K¢)

-
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zde je: NIKAL Salatové koreni - bez okyselujicich pripravki

Spravny dresink hraje u salatd hlavni roli. Se Salatovym kofenim
NIKAL se vzdy rozhodnete spravné. Priddte uz jen, ocet, olej, vodu -
a je hotovo!

Smichejte nd3 piirodni zazrak s citronovou $tévou, jogurtem,
smetanou nebo Sladkou syrovatkou v prasku NIKAL a ziskejte

svUj osobity, originalni dresink.

Saldtové koteni NIKAL propdjci salatu nezaménitelnou chut.
Vyzkousejte sami!

Creeanske ) 200 g baleni 215,- K¢

(Cbezlepiu ) (100g = 107,50 KO 7 _ nejlepsi
ez laktoz) v i € ‘ =

ooz tasay ) 400 g baleni jen 325,-K¢ Ne]vet’S cena

(100 g = 81,25 K&) baleni

(100g=

81,25 K&) .

RLOAERL RLUE

/
PJ\“L doplnujici oleje naleznete od = S. 38

Objednejte jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz



Vinaigrette

Zalivka plna chuti pro
salaty & jiné pokrmy

Slovo vinaigrette pochazi

z francouzského slova
»vinaigre«, neboli ocet.
vinaigrette (nebo také Sauce
Vinaigrette) je za studena
michana smés z octa, oleje

a podle receptury dalSich
prisad jako jsou bylinky,
smetana, cibule, cesnek,
hortcice, keCup nebo rajcatovy
protlak.

Jemny rajcatovy dresing -

s NIKAL Salatovym kotenim (= S. 22)
k cuketovym frikadelam

s pérkovym salatem

Serviruje se klasicky se salaty, vafenou zeleni-
nou, masem nebo dusenou rybou. K ptipraveé
klasické vinaigrette se pouziva stl, pept a cukr
s octem nebo citrénovou - limetkovou $tdvou.
To vSe smichdme a pfidame asi trojnasobek
obsahu oleje. Vinaigrette poté vyslehdme
metlickou do emulze, kterda ma strukturu
podobnou, jako snih. Poté ptiddme podle chuti

Koveni

nasekanou cibuli, cesnek a NIKAL Salatové

a Bylinné sypké koteni. Také se perfektné
hodi naptiklad mata nebo koriandr. Priddnim
hoft¢ice nebo natvrdo uvatenych zloutkd se
emulze stabilizuje.

Pridavejte razné druhy octli - postaraji se o
rlizné variace a zmény chuti. Nekupujte levny
ocet - kvalita je to nejdilezitéjsi. Jako alter-
nativu pro kyselou chut mizete pouzit také
rlizné ovocné stavy, vedle klasické citronové
nebo pomerancoveé a limetkové zkuste také
$tavu z jablek nebo z ¢erveného pomerance.
Cerstvé vylisovand $tava ve vinaigrette
obzvlast dobfe harmonizuje.

Variace: Skvélou nahradou cukru mtize byt
bud med, javorovy sirup nebo sirup z agéve.
Misto soli se da pouzit séjova omacka nebo
NIKAL Salatové kotfeni.

Tip: Cerstvé bylinky nesekejte, ale krajejte
najemno. Takto se zachové pfirozené aroma a
dulezité vitaminy. Az bude vinaigrette hotové,
pridejte ji do saldtu az tésné pred poddvanim.
Ocet totiz zptsobi, Ze listy saldtu rychle
zvadnou.

Existuje spoustu riznych variant a receptur
na vinaigrette. Z kazdou ptisadou se druh
této omacky meéni - jednou muze byt jemna,
podruhé pikantni nebo svézi. Pokud naptiklad
vynechdme hot¢ici a ¢esnek a nahradime

je medem, vykouzlime sladkou a jemnou
vinaigrette. Z octd miizeme bez problémi
pouzit Balsamico Bianco nebo klasické tmavé.
Idealni ptisadou do vinaigrette bez ¢esneku
jsou intenzivni aromatické oleje NIKAL

(= Strana 38).

Pridanim chilli, zdzvoru nebo nastrouhané
limetkové stavy ziskame cerstvou pikantni
chut. Také séjova omécka, jogurt, Cerstvy
syT, kiira z pomerance, mata, wasabi nebo
sezam jsou naprosto skvélymi pfisadami pro
nezvyklé variace.



Ak Je
skrivaje

Uvareno za Vas:
Jarni rizoto s cukrovym
hraskem, ranou mrkvi
a NIKAL Bylinnym sypkym
kofenim

i By
. NiaL =
5 Poanenn asurt g =
~ Bylinné sypké koreni =2,

Y

Otisah: 2508

—

Jemnd smés bylinek —

jako z viastni zabrddky
Bylinné sypké koreni

Pro viechny, ktefi dokaZou ocenit jedine¢nou
chut a aroma cerstvych bylinek a kofeni

a chtéji je mit vzdy po ruce. V cerstvém
Bylinném sypkém kofeni NIKAL se skryva
vse, co nabizi bylinkova zahradka, ale na
rozdil od ni je dostupné po cely rok.

250 g baleni jen 215,- K¢
(100 g = 86- ko)

Ei

S UL E

Mmg.mnmmmﬁ
il 3

Prospéjte svému zdravi —
pouzivejte misto soli

Dietni koreni
a dietni polévka

Dietni kofeni a polévka NIKAL je alternativou
ke kuchynskeé soli. Snizite tak jeji spotfebu,
aniz byste museli rezignovat na dobrou chut.

Vyzkousejte a prospéjte tak

svému zdravi!

0,1 g tuku/100 ml| 70 v

250 g baleni jen 320,-K¢
(100 g =128, K®)

Obsahuje draslik: 0,2 g na 100 ml dietni polévky nebo 0,88 g
na 10 g dietniho kofeni.

Upozornéni: Pfi poruchéch rovnovéhy drasliku, zejména pfi
nedostatecné funkci ledvin, pouzivejte pouze po konzultaci
s lékarem.

cjte jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz



od doktorky pfirodnich véd,
pani Rity Heinové, poradkyné
firmy NIKAL pro bezlepkovou
stravu

Zatimco celiakie a alergie na
pSenici je znama a popsana
diagndza, existuje také dalsi
moznost nesnasenlivosti lepku,
ktera nevykazuje ty samé
symptomy jako celiakie nebo
alergie na pSenici. Zatim
neexistuje zddna moznost
diagnostiky citlivosti na lepek,
a proto muzou vsichni, jichz

se tento problém tyka, vyuzi-
vat moznost bezlepkové diety,
event. vyZzivy chudou na lepek.

Cist dal = Strana 26
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!
'

&yi se
potraviny
spatne travi

—

StiZznosti pacientt jsou rliznorodé
a nekond{ pouze u travicitho
traktu. Chronickd tnava, $patna
plet, ekzém, neustupujici bolest
hlavy, svalové krece, poruchy
soustredéni, hyperkativita nebo
také bolesti kloubt mohou byt
priznaky citlivosti na lepek,
pokud nejsou shleddny jiné,
organické pficiny.

Najit pricinu onemocnéni neni
viibec jednoduché.

Nékdy ale pomlize jen ndhoda. Tak jako v
pfipadé jedné 38leté pacientky, kterd trpéla
velmi silnymi prajmy. Pacientka méla neu-
staly strach z pracovnich cest a porad, protoze
se neustdle musela ujistovat o tom, Ze je v
blizkosti mista jednani toaleta. Znamenalo

to pro ni vyznamné omezeni pracovniho i
soukromého zivota. Nespocetné navstévy
lékatt a riznych vysetfeni neptinesly zadny
vysledek. Vzdy byla poslana zpét dom s dia-
gnoézou drézdivého tra¢niku a doporucenim,
aby podstoupila psychosomatickou léc¢bu. Jiz
pfi prvnim rozhovoru s pacientkou jsem meéla
pocit, Ze trpi intoleranci na fruktézu. Proto
jsem ji tenkrat sestavila vyzivovy plan, ktery
vyloucil z jejiho jidelnicku fruktézu, a protoze
byla alergicka, doporudila jsem ji zdroven na
par tydnt omezit pSeni¢ny lepek. Po nékolika
dnech se ji pohyb stfev znormalizoval a
pacientka byla vice nez spokojenad.

Poté ale prislo prekvapeni, kdyz jsme opatrné
zacaly podstupovat dietu. Maly obsah ovoce
ve stravé nebyl pro pacientku Zadny problém,



ale pdr krajict chleba ke grilovanému jidlu
nebo malé porce téstovin znamenala reci-

divu. Za par hodin po konzumaci nastoupily

krece a prijem.

Jiny ptipad byl u jedné 21leté pacientky.

U ni byla intolerance na fruktézu diagnos-
tikovand bez pochybnosti a ptila za mnou
kvtli vyzivovému poradenstvi. Pfestoze
uplné vyloucila ze stravy ovoce a fruktdzu,
nebyla jsem s jejim stavem vibec spoko-
jend. Prijmy a nadymadni sice vyznamné
ustoupily, ale byla neustéle unavena

a vycerpana. Kineziologické testy ukédzaly
jako potencialni stresor také lepek. Dva
tydny prisné bezlepkové a bezfruktdzové
diety s léky na podporu stfev se ukdzaly
jako to spravné feseni. Pacientka se cftila
jako znovuzrozend. Dnes si muze bez
vycitek dopfat i malé mnozZstvi potravin
obsahujicich lepek, naptiklad chleba

s marmelddou. A nedéld si uz viibec zddné
starosti.

Bezlepkova dieta je velkou
vyzvou pro kazdého pacienta.

Lepek se nevyskytuje pouze v pecivy, ale
slouzi také jako emulgétor pro vazbu vody
a tuku. Vyskytuje také v nizkotuénych
jogurtech, nizkotuc¢nych a tavenych syrech,
uzenindch, a dokonce se da naléztiv
zubnich pastédch a lécich. Nyni se na trhu
objevuje nespocet bezlepkovych potravin.
Produkty jsou oznaceny symbolem preskrt-
nutého klasu nebo néapisem "bezlepkovy
produkt".

Tato ochranna znamka, symbol pfeskrtnu-
tého klasu, je udélovana Sdruzenim celiakt
CR pouze vyrobctim, ktefi spliuji naroky na
kvalitu a pravidelnymi analyzami garantuji
neptitomnost lepku ve svych produktech.

Bezlepkové produkty
rozeznate diky tomuto oznaceni

Zatimco pfi alergii nebo celiakii je lepek
naprosto ze stravy vyloucen, tak pti citli-
vosti na lepek obvykle postaci jen vyrazné
sniZeni jeho obsahu v potravindch.

Pokud je divodné podezteni citlivosti na
lepek, tak je velmi dalezité dodrZovat po
dobu nékolika tydntli bezlepkovou dietu.

V mnoha pripadech znamenaji problémy

s trdvenim to, Ze stfeva kti¢i o pomoc. V
predeslych desetiletich se péstovala psenice
se stdle vy$sim obsahem lepku - z ni se poté
vyrabély potraviny, které se konzumovaly
pravidelné a ¢asto. Jenze stfeva se obsahem
lepku rychle ptesyti, a poté zacinaji protes-
tovat. Po zredukovéni obsahu lepku

v potravindch se stfeva opét uklidni.

V mnoha ptipadech stacilo pacientiim
pouze omezit konzumaci téstovin, bilého

a sladkého peciva.

Co je vlastné lepek?

Lepek, jinak také gluten, je oznaceni pro
smés, kterd se sklddd z 90 % proteint,
z 8 % lipidt a z 2% uhlovodant, ktera
reaguje s vodou a moukou a vytvari tak
lepkavou, gumovou a elastickou hmotu.
Mouce tim dodédva vlastnost, kterd je pti
peceni a vyrobé tésta velmi dtlezita.

Glykoproteiny jsou obsazeny v Zité,
psenici, jeémenu, Spaldé, zelené spaldé,
pSenici dvouzrnce, jednozrnce, kamutu
a v tritikdle. Bezlepkové jsou naopak
quinoa, amarant, kukufice, ryze, proso,
s6ja, hnédd ryze, pohanka, brambory,
ovoce, zelenina, ludténiny, mlééné
produkty, maso, ryby, vejce, cerstvé
syry, sezam, mak, Inéné seminko,
otechy, mandle. U zpracovanych
potravin a hotovych vyrobkil si museji
lidé citlivi na lepek neustéle davat
pozor na to, jestli nebyly pouZity zadné
prisady, které mohou obsahovat lepek.
Bezlepkové potraviny jsou u NIKALU
oznaceny slovy BEZ LEPKU.

Pfi normdlni funkci stfev neni lepek
nijak nebezpecny, ale u lid{ trpicich
citlivosti na lepek je poskozena sténa
tenkého stieva, a tudiz normalni
straven{ lepku u nich neni mozné.
Zatim je pouze jedna moznost terapie,
a to celozivotni dieta, ktera vylucuje z
jidelni¢ku vSechny potraviny obsahujici
lepek. Pokud je tato dieta (bezlepkov4,
chuda na lepek) poctivé dodrzovéna,
odezni pfiznaky nesndsenlivosti po
néjakém case uplné. Informujte se

o tomto »neviditelném« onemocnéni
u Sdruzeni celiakii Ceské republiky na
www.celiac.cz.

Zdroj: Wikipedie



28 | NIKAL BIO | Ryzi pozitek v nejlepsi BIO kvalité

N"““’

rou chut 1

BIO kvalita.
Samozrej
|



BI0-001

Zemédélska produkce EU / mimo EU

cz

20 posikek

(Z-810-001
Zemédélska produkce EU / mimo EU

-11‘1

| PROGT P OgeCaEs) TEMEDELETY

© NIKAL BIO, pro zdravou
. vyvazenou vyzivu v nejlepsi
. BIO kvalité NIKAL:

e pro vegetariany/vegany

. @z ekologického zemédélstvi
. ®bez genové manipulace

. ®bezlepku

. @ bez barviv a konzerva¢nich

latek

@ bez ztuzenych tuki
. ®bez aromatickych prisad

(vyjimka: BIO Cisty vyvar
obsahuje pfirodni aroma)

. @ bez zvyraziovati chuti, dle

zakona

@ DE-OK0-003 Zemédalstvi

zemi EU/mimo zemé EU

. @ zvlast lehce stravitelné
. ® samoziejmé se skvélou chuti
. @ jednoduché, praktické,

cenové vyhodné - recept se
vzdy povede!

y, h@&f)ii

10 BIO produktd, které dopliuji
zdravy sortiment NIKAL.

Objevte svét NIKAL s ingrediencemi
z ekologického BIO zemédélstvi,
chutny - i bez pfisad na posileni
chuti - dle zakona, v konstantni
vysoké kvalité - i bez konvencni

podpory. A protoze péstovani
pouzitych surovin, prvottidni kva-
lita a Setrnd uprava spliuji prisné
smérnice pro biologicky nezdvadné
produkty, nesou vsechny BIO
produkty NIKAL samoziejmé také
pecet BIO.
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Vydatna bramborova polévka s cizrnou s BIO Cistym vyvarem

Recept pro 4 osoby
Prisady ® 300 g tapikatého celeru

- P Lo ® 300 g mrkve
o NIKAL Ptirodni olivovy olej

e 2 cibule
Extra L ® 250 g cizrny, namocené
o NIKAL BIO Cisty vyvar a okapané
¢ NIKAL Omega-3 olej ® 1 svazek hladké petrzelky
s bazalkou

® 1 mala chilli paprika

o NIKAL BIO Africké koteni @ siil a pepr

® 500 g brambor varného typu A

Nutriéni hodnoty na 1 porci:
321 kecal | 17 g tuku | 32,7 g sacharidl | 9,5 g bilkovin
13,2 vldkniny

Oskrébeme 500 g brambor varného typu A a nakrdjime je na 1,5 cm
velké kostky. Oc¢istime 300 g fapikatého celeru a nakrdjime na 1 cm
velké kousky. Oloupeme 300 g mrkve a nakrdjime na 1cm velka

kolecka. Oloupeme 2 cibule, pfeptlime a nakrdjime na tenké prouzky. :

Ve velkém hrnci rozehtejeme dvé 17ice NIKAL olivového oleje Extra
¢ (= S.41) a osmazime na ném prouzky cibule, dokud nebudou mit lehce
: hnédou barvu. Pfidéme kostky brambor, fapikatého celeru a kolecka
mrkve a zalijeme 1,5 litrem ¢istého vyvaru z NIKAL BIO Cistého

: vyvaru (= viz vpravo).

: Privedeme k varu a dale varime na sttednim plamenu asi 8 minut.

. Zelenina by méla byt jesté na skus tvrda. Poté priddme 250 g cizrny

a vafime dalsich 5 minut.

¢ Mezitim petrzelku zbavime stonkfl a o¢istime chilli papri¢ku. Déme
spolu se 100 ml NIKAL Omega-3 oleje s bazalkou (- S.39) do vysoké
. nadoby a rozmixujeme ty¢ovym mixérem. Tuto smés dochutime

: trochou NIKAL BIO Afrického kofeni (- S. 35).

i Polévku dochutime trochou soli, pepre, rozdélime do misek a pfidame
trochu smési s chilli-petrzelkou.

Tip: Zbyla smés chilli-petrzelky ztstane dobte uzavtena v lednici az
: 10 dnf Cerstva.




1/4 litru polévky

*) 1 talif polévky

.
D ong = ok s 191

Univerzdlni koveni

BIO Cisty vyvar -

Pro chutné a rychlé vareni: Jako Ciry vyvar pro \ 3

polévky do hrnecku a do zahusténych polévek.
Lahodna zména: S vlasovymi i celestynskymi
nudlemi, zavérkou, vajickem, tastickami, jatrovymi
knedlicky, hovézim masem a dalsimi chutnymi
ptisadami vytvofite na svém stole pestrou skalu
polévkovych pochoutek.

Dochuti a zjemni (misto soli): zeleninu, brambory,
maso, driibez, omacky, saldty, téstoviny a ryzi.

400 g baleni
=20 | polévky jen 530,- K¢
(100 g = 132,50 K&)

Misto kuchyiiské soli
BIO Bylinkové koreni

Ryzi pfiroda! V jediném okamziku zjemnite
své saldty, Cerstvou i upravenou zeleninu,
vajicka, bylinkovy tvaroh a dipy, maso nebo
ryby! Idedlni rovnéz pro viechna téstovinova
jidla. NIKAL TIP: Pouzijte BIO Bylinkové
kofeni NIKAL misto kuchynské soli.

150 g baleni se
sypaci mizkou jen 185, K¢
(100 g = 123,34 K&)

zei001

rw.nikal.cz
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ProJ pro

Pro zdlklad kazdé svétlé omdcly
BIO Bila omacka
Fantasticky zéklad pro vSechny bilé omacky!
Idedlni pro smetanové jemné zahusténi
polévek a polévkovych jidel. Stdvajici omacku
jednoduse dolijte vodou nebo mlékem,
pomoci metlicky vmichejte odpovidajici
mnozstvi BIO Bilé omacky NIKAL a nechte
jesté jednou kratce povafrit. Zjemnéte svou
omacku pfidanim kapard, Zampién( nebo
bilého vina. Hodi se k lehkym zeleninovym
jidldm, rybam, hovézimu a telecimu masu

a k masovym kulickam.

(vegetariansia) 400 g baleni = 4 | omacky jen

CEm) sas ke
(100 g = 131,25 K¢)

- (A,

rodukce EU/ mimo EU
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s prisadami v BIO kvalité

‘.l

S nezaménitelnou viini zraljch rajéat

BIO Rajska omacka
a polévka

Jednoduse lahodnd chut rajskych jabli¢ek
bez pfidanych umélych dochucovadel. At uz
jako chutna omécka nebo lehka polévka!
Dobie se k ni hodi: Spagety, nudle a ryze.

Je ideadlni k variantam z mletého masa,
plnénym paprikdm, rybé, zeleniné, fizkim
po mildnsku, kritim a telecim fizkaim.

400 g baleni = 4 | omacky /
5,7 | polévky jen 490;- K¢

p Y]
(100 g = 122,50 K¢)

tuku /100 ml
0,5 g polévky
0,3 g omacky

0d hodnoty objednavky 1150,- K¢
postovné zdarma

£l 13 ] 7
£ i

| Porce -
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Klasika v BIO kvalité

BIO Francouzska
kralovska omacka

Jen tolik kalorii, kolik je zapotfebi, a zaroven
tolik chuti, kolik je viibec mozné. A to vse

v té nejlepsi BIO kvalité. Vyzkousejte

NIKAL BIO Francouzskou kralovskou omacku
k zeleniné jako je chfest, kvétdk, brokolice,
nebo k rybé, stejné jako k minutkém
podavanym s bramborami nebo ryzi.

,Jedna z nejlepsich omacek svéta” nyni v BIO
kvalité NIKAL. Vyzkousejte ji co nejdfive.
Urcité si pochutnéte!

340 g baleni =3 [ omacky jen
Cme ) 0B

(283 wk/i00ml) (100 g = 141,18 Ke)

*) na porci, pfidat Cerstvé: 33 g mésla.
250 g BIO mésla je k dostani v obchodech od cca 55,- K¢.



www.nikal.cz

BIO Omdcly

Lehkd omdéka - plnd chut!

BIO Tmava omacka

Zdokonali silnou chut pecené. Zaklad zalijte
vodou nebo mlékem, rozmichejte a nechte
kratce povarit.

Zjemnéte své omacky vinem, smetanou,
cibulkou, houbami nebo s pomoci Harmonie
s pepfem NIKAL. Popustte uzdu své fantazii
a kuchaiskému uméni!

Je velmi vhodnd k vegetaridnskym placickam,
nokdim a nudlim vieho druhu, bramboram,
ryzi a véem masovym jidlam.

400 g baleni = 4 | omacky jen
475, K&

(100 g = 118,75 K¢)

Objednejte jesté dnes!
Bezplatna linka 800 16 66 16
www.nikal.cz
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i/

Rybi wrap s krevetami, rajskou
omackou s koriandrem a Mexickym
kofenim

Pecené kulicky
z Mozzarelly na rajcatovém
saldtu s Italskym kofenim

e ————— y !"." y o
J Téstovinovy saldt s koriandrem, Falafel s marinovanou cibuli
matou a Indickym kofenim a Africkym kofenim




*) Na zlevnéné nabidky nelze uplatiovat dalsi slevy

(=) NIKALBIO N'W
kofenici smési

s s v e p.qbf"“‘h"” '
e ——
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| = ltalske kofem -
I
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BIO korenici smési »Italské kofeni« BIO korenici smési »Mexické koreni«

Zazijte chut slunce, plaze a dovolené! Jemny soulad stfedozemnich Plné mexického temperamentu. Se Spetkou pravého chilli, fimského
bylinek a cesnekovy akcent pro pravy italsky pozitek! kminu a aromatické papriky je tato smés koreni vynikajici pfisadou do
Idedlni pro téstoviny a jako kofeni na pizzu, pro kofenéné lasagne poctivych masitych pokrm@ a smési, zeleninovych nakypd, ohnivého
a ndkypy, rajc¢ata a mozzarellu, stredozemni saldty a dipy. chilli con carne a vynikajicich dipd. Stanete se na ném zavisli...

100 g baleni jen 215,- K¢ 100 g baleni jen 215,-K¢

v v 7 L Ve
Ch’l” L 4 l Kulinarska "cesta kolem svéta" ve 4 balenich"!
KIO LM 4x1 baleni kazdého druhu misto 866, K¢ jen 690,- K¢

& &
.:_:1 m 6 - = B

=l o -

| } Africkeé kofenl

| €

:I Towas 5

BIO kofenici smési »Africké koreni«

Exotické a pikantni! Objevte kouzlo a fantastickou pestrost indické Tajemné, kofenité a sviidné - kompozice exotickych kofeni se spojuje
kuchyné! Chut typického indického kofeni, jako je zzvor, fimsky s kokosem a se svézZesti jablek ve zcela novych chutovych zazitcich.
kmin a koriandr podtrhuje kokosovy ofech a ovocné aroma. Pro napadité pokrmy z masa a ryze, pro dochuceni kuskusu a zeleniny,
Idealni pro dusené pokrmy, maso a ryby, zeleninu a rafinované dipy. omacky a pro mnoho dalsich chutnych napadi!
100 g baleni jen 215,- K¢ 100 g baleni jen 215,-Kc

Objednejte jesté dnes | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz . IIMJ,.

Zemédélski podukce EU/ mimo EU S
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. »veganska grilovana zelenina«

z ekologického zemédélstvi

1 o s NIKAL BIO Cistym vyvarem
Ryzi pozitek v te
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Zemédilsk produkce EU  mimo EU S T




Produkty z ekologického
zemedélstvi nemuseji

byt nutné vzdy lepsi nez
produkty z toho konvencniho.
Maji ale na rozdil od néj
vlastnosti, které jsou pro
spotrebitele zajimavéjsi.
Proto je mnoho produkt
NIKAL také v BIO kvalité -
jako vzdy chutné, zdravé

a z ekologického zemédélstvi.

V souladu s prirodou

Stéle Castéji se objevuji v regalech super-
marketll - vejce, zelenina a ovoce, vyrobky

z mléka a obilovin z ekologického zemédél-
stvi. Poptédvka po vyrobcich z ekologického
zemédélstvi stale stoupd. Ten diivod nemusi
byt to, Ze BIO vyrobky jsou z principu zdra-
véjsi nez konvencni vyrobky. Viceméné jde
pouze o ptdni konzumentd, aby zemédélstvi
bylo 1épe kontrolovano a o filosofii, ktera se
za ekologickym zemédélstvim skryvé. Také
NIKAL se rozhodl u mnoha produktl pro tuto
cestu. Prisady z ekologického zemédélstvi
jsou lepsi prave proto, ze pochdzeji z regional-
nich zdrojli a jsou v souladu s ptirodou.

Ekologické zemédélstvi -
vys$si ochrana prirody

a zvirat

Tradi¢ni zemédélstvi se v minulosti
osvéddilo, ale dnes jiZ spottebitelé

prindseji pramyslové zpracované potraviny.
Opravdovym zlomem se proto stalo praveé

ekologické zemédélstvi. A co vlastné
ekologické zemédélstvi znamena? Otevieny
systém konvencéniho zemédélstvi umoznuje
pouzivani umélych hnojiv a syntetické
ochrany proti $kiidcim a nemusi se zabyvat
péstovanim krmiva. Tohle vie neni v
ekologickém zemeédélstvi povoleno. Ekolo-
gické zemédélstvi se povazuje za uzavieny
systém, ktery se téchto véci naprosto ztika
a odmita jakékoliv genetické modifikace
produktt. Veskerd ekologicka produkce
probiha pomoci eco-friendly procest, které
museji spliovat velmi ptisné odpovidajici
predpisy. Proto se da s naprosto klidnym

Vyroba BIO produktil je v souladu
s prisnymi smérnicemi némeckého
certifikatu EG-Oko-Verordnung.

svédomim tici, Ze ekologické zemédélstvi
znedistuje zivotni prostiedi méné, nez
konvenéni zemédélstvi. Nase touha po
ochrané zivotniho prostfedi a zvitat se diky
ekologickému zemédélstvi tedy plni. Proto

i NIKAL zavedl fadu BIO polévek, omacek

a kofeni, samozfejmé bez ztuzenych tukt

a konzervacnich latek, veganské nebo
vegetaridnské, uplné stejné jako tradi¢ni
vyrobky od NIKALU.

Objednejte jesté dnes | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz

BIO - bez chemie

. . o
a pesticidu
Je BIO lepsi? Neexistuji Zddné kvalitativni
dtikazy o tom, Ze by organické produkty
mély o néco vyssi kvalitu nez ty tradicni.
Také na tomto konvenénim trhu se objevuje
nemélo vyrobct (jako NIKAL), kteti se vyhy-
baji masové vyrobé a nabizeji odpovidajici,
vynikajici zboZi - a to i bez ekologickych
potraviny maji kratsi dobu trvanlivosti nebo
vykazuji vy$$i miru mikrobidlniho znedis-
téni. To spociva predevsim v tom, Ze se pii
produkci BIO potravin nesméji pouzivat
konzervacni ldtky a pesticidy.

Nejlepsi metoda je kvalita
Oba zptisoby produkce potravin - at uz
ekologicky nebo tradi¢ni - maji sva pro

a proti. Klicovym aspektem BIO produktt je
ochrana biosféry prosttednictvim ekologic-
kého zemédeélstvi. Jednoduse feceno, péstebni
procesy ovoce a zeleniny bez umélé mani-
pulace a chov volné Zijicich zvifat vnimame
jako ptirozenost. Pravdou je, ze podil lidské
prace se ndsledné zvysuje a uroda vzhledem
k celkové plose klesa. Kvalita je u NIKALU

tou nejvyssi prioritou. Proto klademe velky
dtraz na kvalitni a zdravé produkty, které
jsou Setrné k Zivotnimu prosttedi. Peclivy
vybér piisad, at uz z ekologického nebo

z konvenéniho zemédélstvi zarucuje, Ze
vsechny koncové produkty NIKALU jsou
vyrobeny z prvottidnich surovin. Vyzkousejte
je sami - BIO nebo Tradice!

CZ-B10-001 I I M I .

Zemédélski podukce EU/ mimo EU
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Fritovini, smaZeni, vareni a peéeni

100 % rostlinny tuk

,Spravné jidlo se spravnym tukem” - pro
Cerstvé smazenou zeleninu, hranolky nebo
chutné maso...
vafeni nebo peceni - pfi peceni pouzijete

0 cca 20 % méné nez v pripadé masla (!) -

100 % rostlinny tuk NIKAL je prospésny
neztuzeny palmovy tuk s certifikdtem RSPO.
Teplotné extrémné stabilni (do 220 °C) a velmi
vhodny pro opakované zahfivani.

% 00, %
% rticimen ey h

o

{ S AT

Pouzivejte k fritovdni, smazeni,

rostl

veganska

Tradice

rr:ﬁl-

;.hr.r! L]

mel"

= NIKAL md RSPO certifikat
na palmovy olej péstovany
= zudrzitelnych zdroji.

1000 g 245,-Ké
(100 g = 24,50 K¢)

10008

Objedneite jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz

Vychutnejte si Omega-3 aromatické
oleje s bylinkami a houbami. VSechny
Omega-3 oleje maji idedlni pomér
Omega-3 mastnych kyselin a maji
pozitivni vliv na hodnoty krevnich
lipidd a kardiovaskularni systém.

Hmmm, to voni skvéle!
Omega-3olej

s medvédim cesnekem
Vyzkousejte jemny fepkovy olej se svézim
aroma medvédiho ¢esneku. Skvéle se hodi
na dochucovani, k rybam nebo do marindd.
Pridejte kréatce pred servirovdnim a Vase

pokrmy jakéhokoliv druhu ziskaji pfirozené
svézi aroma medvédiho cesneku.

0,25 | baleni 250,- K¢ (1 litr = 1000,- k&)

NIKAL
Omega-3 oleje jsou:

o —

NIKAL
Omega-3 ole)
tdvédim cesneé

L

Aoy he i 5 pired ™ ‘ri
ez coecvEdi® LR
-mlh'nl




7 VIve

Vitejte v aromatické 745i

Omega-3 olej
s bazalkou

Olej s bazalkou presvédcuje svou kvalitou
fepkového oleje a okouzluje svym aroma
Cerstvych bazalkovych listkd. Tento olej je
vhodny jak ke zjemnovani salatd, syrové zele-
niny a téstovinovych pokrmd, tak k pripravé
antipasty nebo k marinovani a zjemnovani
masa, ryb a zeleniny. Idedlné doplni delikatni
bylinkové omacky a vyrazné dipy.

0,25 | baleni 250,- K (1 litr = 1000,- k&)

*) Na zlevnéné nabidky nelze uplatiiovat dalsi slevy

Kazdy s obsahem 250ml:

: 4. 7

4M J P [ » 6 Omega-3 olej s medvédim cesnekem,
5 0 q&t\, J“’ bazalkou, rozmarynem a s hfibky
Ear misto 1860;- K¢ jen 880,- K¢*

Jemny rafinovany repkovy olej
Omega-3
olej s rozmarynem

NIKAL olej s rozmarynem je rafinovany
fepkovy olej, ktery se idealné hodi do salatd
a Cerstvych pokrm0. Aroma cerstvych listkd
rozmarynu zuslechtuje grilované maso,
kfupavou zeleninu a ¢erstvé ryby. Hyckejte
sebe i své hosty lahodnou marinddou z oleje
s rozmarynem a provoiite svlij domov atmo-
sférou stredomofi!

0,25 | baleni 250,- K¢ ( litr = 1000,- k&)

4dilna

FELES

NIRAL

Omega-3 ol¢
srozmaryner

Bagfurnry b @
gnirn gRLKLET ,“%

¢ ATy T

Aroma erstvych hiibki

Omega-3 olej s hribky

Jemny fepkovy olej s vini Cerstvych htibku.
K ochuceni Cerstvych salatd, na téstoviny,
k marinovéni masa a ryb. Pfirozenou
hiibkovou viini zachovate, kdyz ho do
pokrmu pridate kratce pred servirovanim.

0,25 | baleni 250,- K¢ ( litr = 1000,- k&)

NIAL

Omega-3 ole
s bazalkou

Omega-3
dlej s hyibh
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Jaky tuk ci olej zvolit?

Potravinatsky pramysl
dnes nabizi bezpocet stol-
nich tukd a olejti. Proto se
nikdo nemuze spottebite-
1im divit, kdyZ si uprostted
té Siroké nabidky pripadaji
ztraceni a nevi, jaky tuk

je vhodny pro ten ¢i onen
ucel.

Neni tuk jako tuk | Tuky nejsou viechny
stejné. Existuje celd fada podstatnych roz-
dilt. VSechny tuky jsou sice zdrojem energie,
ale nékteré z nich mohou stat u zrodu fady
onemocnéni, pokud se konzumuji v nadmeér-
ném mnozstvi. Jiné tuky naopak zastévaji
dutlezitou ochrannou funkci pro srdce a cévy.
Dle pivodu rozlisujeme tuky zivoc¢isné a
rostlinné.

Zivoéisné tuky | Zivocisny tuk (maso, sa-
lamy, mléko a mlé¢né produkty) je zpravidla
bohaty na nasycené mastné kyseliny a cho-
lesterol. Mél by byt tudiz konzumovan jen

v rozumné mite. Pokud si na chleba nejradéji
mazete mdslo, méli byste mit na paméti, ze
méné je v tomto piipadé rozhodné vice z hle-
diska Vaseho zdravi.

Ztuzené tuky | Pecivo, sladkosti, ale také
mnoho hotovych jidel obsahuji plno ztu-
zenych tuku. V téchto ptipadech sice tvori
zaklad kvalitni oleje, ale tuky, které vznikaji
pfi ztuzovéni, jsou z fyziologicky vyzivového
hlediska $kodlivé. Kdo si tedy rad maze

Repkovy a olivovy olej obsahuji
Omega-3 mastné kyseliny

chleba margarinem, mél by vybirat takové
produkty, které ztuzené tuky neobsahuji.
Jeden pohled na obal staci, abyste si o daném
produktu mohli udélat patfi¢ny obrazek.

V zasadé mlize organismus nasycené mastné
kyseliny produkovat sam, takze jejich konzu-
mace neni bezpodmine¢né nutnd.

Rostlinné tuky | Raznorodost rostlin-
nych tukd je ddna pfredevsim specifickym
slozenim mastnych kyselin. Proto obsahuje
kokosovy tuk nebo také palmovy tuk vysoky
podil nasycenych mastnych kyselin.
Olivovy olej (- viz vpravo) se naproti tomu
vyznacuje vysokym obsahem jednoduchych
nenasycenych mastnych kyselin (olejové ky-
seliny), zatimco olej z bodlakl vykazuje nej-
vétsi obsah nenasycenych mastnych kyselin
(omega-6). Repkovy olej je v kontrastu s oli-
vovym olejem bohaty na jednoduché nena-
sycené mastné kyseliny, a kromé toho jesté
obsahuje cenné omega-3 mastné kyseliny.

Mastné kyseliny | Tyto riaznorodé mastné
kyseliny jsou rozhodujici pro fyzikdlni

vlastnosti tukl. Vysoky stupen saturace je
zodpovédny za tuhost tuku. Cim vice nena-
sycenych mastnych kyselin, tim tekutéjsi
tuk (olej).

Ale i to, jak dlouho je tuk schopny vzdorovat
#aru, se odviji od jeho slozeni. (im vétsi
koncentrace nasycenych mastnych kyselin,
tim vic se da tuk zahtat. Teplota, pfi které se
tuk za¢ne pomalu rozkléddat a zacne doutnat,
se oznacuje také jako bod zakouteni. Pokud
se tento bod pfi zahtivani ptekro¢i, mohou
se utvorit zdravi skodlivé latky, které by se
nemély konzumovat. Tento bod je métitkem
pro termickou kvalitu oleji. Pro studené po-
krmy se hodi vétsina potravinovych tukd. P
tepelné upraveé jsou ale tuky vystavovény
rlznym teplotam, které ne vsechny stejné
snasi.

Pfi ptipravé guldsy, steakll, smazeni nebo
na panvi Wok se teplota muze rychle vyspl-
hat i nad 200°C. To znamena, ze se pro tyto
Ucely hodi obzvldsté oleje na peceni a sma-
zeni a tuky s vysokym bodem zakouteni.
Naprtiklad u NIKAL 100% rostlinného tuku
(= Strana 38), dosahuje tento bod zakoufeni
cca. 220 °C. Rostlinné oleje s vysokym obsa-
hem nenasycenych mastnych kyselin tako-
vou teplotu nejsou schopny vydrzet. Tyto
oleje se proto doporucuji pouzivat pro pti-
pravu studenych jidel, ale také k duseni ze-
leniny nebo pro ptipravu dribeZe a ryb, kdy
je zapotfebi jen mirné teploty. Volba tuku
nebo oleje by tedy neméla byt pouze otdzkou
chuti, ale méla by taktéz spliovat technické
pozadavky pro dany kulindrsky zamér.



tlivovy ole

4

Za studena lisovany z Recka
Prirodni
Olivovy olej Extra

Vysoce kvalitni zastudena lisovany olej je
vhodny pro piipravu salatd a jinych jidel.
Idedlni k zeleniné, rybam, do predkrm,
téstovinovych specialit, ke zjemnéni cerstvych
saldtd, lahodnych dipl a delikdtnich bylin-
kovych omacek. Olej mé zaFivé zlatozelenou
barvu a rozviji své jemné cerstvé ovocné
aroma. Jeho mimoradné harmonicka, nezmé-
néna chut a typicka viiné Vas nadchnou!

0,5 | baleni 420,- K¢
(1 litr = 840,- K¢)

1 e v ality
¢ P!
Ladpacry za studena ]

*) Na zlevnéné nabidky nelze uplatiiovat dalsi slevy

3dilna sada, 3 x0,5 L baleni
misto_1266;K¢ jen 1080,- K¢*
(1 litr = 720, K¢)

veganska

o Kupte
3dilna sada” 3 baleni

3%x05! baleni

1080,

i Kvalita olivového oleje nezale#{ jen na
¢ druhu oliv samotnych, ale je do zna¢né
i miry dédna klimatem, dobou sklizné

i auskladnénim.

i Kdyz je olej extra panensky, ma nejvyssi :
¢ tiidu kvality. Olej se ziskavd z prvniho !
i lisovéni, ¢isté mechanicky. Podil volnych
i mastnych kyselin ¢inf max. 0,8 g na :
i 100 g oleje. Dale musi byt dokonala

i barva, viiné a chut.

a usetiete
vice jak
14 %

Objedneite jeité dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz



42 | NIKAL Tradice | Z ptirody to nejlepsi | a jesté vice ...

Idedlni set na mrazeni zeleniny
a ovoce z Vasi zahrddley!

Zmrazit a ohrat

Zmrazujte od nynéjska hotové porce jidla,
zbytky, ovoce i zeleninu snadno a pohodIné.
S pomoci mraziciho systému NIKAL jiz nepo-
trebujete zadny pristroj. Vse, co potiebujete,
jsou patentované uzaveéry. Uzaveéry lze ziskat
v rliznych barvéch. Zmrazované zbozi si
mizZete zietelné oznacit; napt. modré uzavéry
pro ryby, z&zévéry na zeleninu atd.

Sacky se pfi otvirani neroztrhnou.

Trhaci blok

se 100 sacky I 100 sacku do
1 (velikost mrazniéky

cca20x30cm

= 1,5 litru) plus 6 uzaveéru

jen 240 KE

»Udrzuje me
ve formeél«

L 1 ]l
NIAL ¢

~ Sladka
“ syrovatka
Vpraska | T2

3 = :

o
IS 1.}

Extra porce vitaminii
a minerdlnich ldtek

Sladka syrovatka

v prasku

Vychutnejte si obfi porci vitaminG a minerdl-
nich latek pro vice zdravi a télesné pohody.
Sladka syrovatka v prasku NIKAL je skvélym
zdkladem zdravych ndpoju. Prasek se jedno-
duse rozpusti ve vodé nebo v ovocné staveé

- a je hotovo! Mlzete ji pfidat i do jogurtu
nebo ji kombinovat s misli. Podporuje
traveni, zlepSuje stfevni mikrofléru a nezaté-
Zuje organismus tukem. Neméla by chybét

v zadné domdcnosti!
700 g baleni jen 425,- K¢
(100 g = 60,72 K¢)

3 x 700 g baleni

mista 12#5-Kc jen 995,- Kc*
(100 g = 47,38 K¢)

- P
PTG usetfite I - ; W
3dilne 200/0 2 = /| | \‘

/
bez lepku -
1,08 tuku/100 ml “ ‘



Tradice
NI
»Superfood«

Smés jader a seminek ,Omega Mix"

~Omega Mix'

e i
% 3 padiid wy .-I.w.‘-

==
-,u'
gy '

»,Miamka“ - smés ze 100 % slozend z jader
a semen. Jako chutna svacinka, a také

k dochuceni a vylep3eni salatd, ceredlii,
jogurtd a dalsich jidel.

Bohatd na vitamin E, pfirodni bunécnou
ochranu a hoi¢cik, mineralni latku, ktera hraje
rozhodujici roli pfi energetické vyméné. Smés
jader a seminek Omega-Mix obsahuje mnohé
Zivotné dulezité latky jako draslik, vapnik
a fosfor.
Esencidlni stopové prvky jako zelezo, zinek,
méd'a mangan vyrovnavaji hladinu Zivin.
@ slozeni 100 % jadra a semena
@ bez pridaného cukru
(obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry)
@ s hoicikem a médi z pfirodniho zdroje
@ vysoka hladina omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin

190 g baleni jen 235,- K¢
(100 g = 123,68 Ko)



44 | Ostré a kvalitni noze a prislusenstvi

Velmi ostré a kvalitni:

Kvalita zarucena

Pro nase zékazniky plati: jedinec¢né noze NIKAL jsou oblibené a velmi
Zadané i v celé sadé diky dareckiim navic.

Objednejte ihned! Pro svoji potfebu nebo jako skvély darek pro Vase
blizké. Darujte kvalitu!

Objednejte jesté dnes!
Bezplatna linka 800 16 66 16
www.nikal.cz



0 v v
Nuz na rajcata
Urcité jeden z nejostiejsich nozl ve Vasi zasuvce. Nerezové ostii
z kvalitni oceli. Ergonomicky tvarovand a protiskluzovd rukojet
pro jesté snadnéjsi praci. Vhodny do mycky na nadobi.
Celkova délka cca 21 cm. Cepel: 10 cm.
Nz na rajcata jen 230,- K¢
> 3dilna sada
nozi na rajcata jen 580,

> 6dilna sada
nozi na raj¢ata jen 1095,-*

Usetrete vice

nez 200/0

+90g
Harmonie s chilli
a paprikou

90

g
Harmonie s chilli
a paprikou

s

Noze & spol.

V sade jeste .

vyhodnejsi!

130g
Myslivecka
omacka

Sada nozi »Hobby«

® N{z na rajcata

® Nz na steaky

® Nz na zeleninu s vlnitym ostiim

® 130 g Myslivecké omécky
na 1,1litru jemné omacky
(=> Strana 16)

jen 67 0,'* K

100 g

Sada nozd »Profi« »ltalské koreni«
® 2x N0z na rajcata
® N{zZ na steaky
® N{z na zeleninu s vinitym ostfim
® Usporna $krabka
® 100 g BIO korenici smési
»ltalského kofeni«
(=> Strana 35)

jen 1 120,_*KE

& *‘ﬂe

7]
|, Iralskeé kofeni 5

Objednejte jesté dnes!

Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz

*) Na zlevnéné nabidky nelze uplatiovat dalsi slevy



46 | Ostré a kvalitni noze a piislusenstvi

NuzZ na steaky

Snadno naporcuje steaky, pizzu

Ci zeleninu. Ideélni pro Vasi dalsi
grilovaci party nebo na piknik

v ptirodé! Cepel s délkou 10 cm.

NUzZ na steaky jen 240,- ké

3dilnd sada [>
6dilnd sada >

615,- K¢
1170,- K¢

90 g
Harmonie s chilli
a paprikou

NiiZ na steaky

130g
Myslivecka
omacka

Nz na zeleninu

s vlnitym ostfim
Krajeni nadrobno, ¢isténi nebo
zdobeni ovoce a zeleniny mize
byt skute¢nou zabavou. Vhodny
do mycky na nadobi, ¢epel: 8 cm.
Niz na zeleninu

s vlnitym ostfim jen 200,- k¢
3dilna sada [> 495,- K¢
6dilna sada > 930,- K¢

Usporna skrabka

Skrébe a ¢isti bez ndmahy i malé
ovoce nebo zeleninu. Diky pevné
Cepeli je oloupand slupka tenkd
a nezafezava se. Vhodna do
mycky na nadobi. Ergonomicka
a protiskluzova rukojet. Délka
Cepele 6 cm. Se dvéma ostfi, pro
pravéky i levaky.

Usporna skrabka jen 220, ke

6dilna sada Nozl na steaky + 6dilna sada Niiz na zeleninu
+90 g Harmonie s chilli a paprikou ZDARMA!

Nz na zeleninu
s vlnitym ostiim

*) Sledujte nasi nabidku sad nozti. ZDARMA obdrzite napfiklad
130 g NIKAL Mysliveckou omacku (= Strana 45) v sadé »Hobby«

Nz na chléb

Vas novy "krdjec chleba" ma
délku 21 cm a pevnou cepel.
Diky vlnitému ostfi bez ndmahy
nakrajite stejnomérné krajice i z
cerstvého chleba. Dobre poslouzi
i na porcovani vétsiho ovoce jako
je meloun nebo ananas. Vhodny
do mycky na nadobi. Nerezovy.
Ergonomicka rukojet.

NGz na chléb jen 690,- ke




Dranzirovaci nuz

Dokonale naporcovat maso, ryby,
driibez, ale iovoce a zeleninu je
velké uméni. Dranzirovaci

ntz NIKAL ucini z tohoto uméni
zabavu. Cepel dlouhd 15 cm

z uslechtilé nerezové ocele,

s protiskluzovou a ergonomickou
rukojeti. Vhodny do mycky na
nadobi.

Dranzirovaci ndz

jen 610,- K¢

3dilna sada

Idedlni k Vasemu noZzi NIKAL!
> vidlicka > Izice

> 1zicka

Vhodnd do mycky na nédobi.

3dilna sada
jen 290,— Ké

Dranzirovaci ntiz

24dilna sada
pribori

24dilnd sada kvalitnich
originalnich Svycarskych pribort
je slozena ze:

> 6 kavovych lzicek [> 6 nozl

> 6 polévkovych lzic > 6 vidlicek

Kompletni sadu lze samoziejmé
myt v mycce.

24dilna sada pribori
jen 3900,— K¢

Noze & spol.

Ostric¢ nozu

S timto ostficem nozl se Vam
podafi nabrousit noze velice
snadno a rychle. Jednoduché
zachazeni a naprosté bezpeci
diky ochrané pro ruce. Vyspéld
technologie a ovérena kvalita za-
rucuje mimoradnou efektivitu.
Ostii¢ nozi

jen 610,- K¢

L GERELE]

Objedneite jesté dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz




48 | Prehled nutri¢nich hodnot

Pro NIKAL zakazniky plati také

MF N4

Priimérné nutri¢ni hodnoty na 100 ml/
*) 100 g prasku pripraveného vyrobku .\\Q?"

NIKAL Tradice Qf*\ o N
Polévky ° ) ° 'Y
Polévka a univerzalni koreni [ J
Porkova krémova polévka

Zeleninova krémova polévka

Dynova krémova polévka

Vydatna bramborova polévka

Houbova krémova polévka

Rajska omacka a polévka

Dietni polévka a dietni koreni [ J

Omacky

Rajska polévka a omacka [ J
Bolonska omacka [ J
Bila omacka [ J

Omacka k peceni [ J

Myslivecka omacka [ J

Koreni

Harmonie s peprem*
Bylinkové koreni*
Salatové koreni*

Masové koreni*

Dietni koreni a polévka* [ J

Harmonie s chilli a paprikou* [ J

43
49
40
21
24
19

36
72
41
31
40

241
195
250
149
277
187

01
2,2
2,4
1,7
0,4
0,2
0,2
01

0,3
1,4
1,2
05
11

52
2,0
19
2,1
55
3,7

V3echny BIO vyrobky NIKAL jsou bez latek zvyraznujicich chut (podle zakona) a nesou BIO oznaceni dle ekologické normy EU.

") vychozi surovina pro vyrobu glutamatu: piirodni surovina, napf. cukrova fepa, kukufice **) neoteviené baleni

07
45
48
45
3,6
47
33
06

6,6
96
64
5,1
6,0

325
28,7
45,1
15,3
34,1
28,7

Objedneite jeité dnes! | Bezplatna linka 800 16 66 16 | www.nikal.cz

0,0
0,9
1,2
0,9
0,4
03
0,6
0,0

13
2,1
0,6
0,6
1,0

13,6
46
54
6,0
19

16,1

&
&

0,1
0,8
15
11
0,5
09
0,6
0,4

11
4,0
0,8
13
11

9,3
13,2
10,5
14,3
21,9

8,7

0,82
1,71
1,19
1,47
1,66

32,05
46,98
217,71
58,15
14,40
32,73

18
15
15
18
12

12
12
12
12
12
12



Nutriéni hodnoty

Primérné r]ljtri&rﬁhodnot}l na ’100 ml/ ‘ \.@% < Q?@& %
*) 100 g prasku pFipraveného vyrobku @§ «,\Q’\& x\&@ é\\;\,\z . é\@ ) &AQ" @4% o @0%:\‘\?
NIKAL BIO y’ NS N & | @ & & N § €
BIO Cist)’l vyvar a univerzalni koreni [ ] [ J 4 0,1 0,7 01 0,1 1,00 12
BIO Francouzska kralovska omacka [ ) (] 288 28,3 4,6 0,7 33 1,20 12
BIO Rajska omacka [ J [ ] 33 0,5 5,6 11 1,0 1,00 12
BIO Rajska polévka [ ) (] 23 0,3 39 08 0,7 0,70 12
BIO Tmava omacka [ ] [ J 32 0,4 6,3 0,4 0,7 1,10 12
BIO Bila omacka [ J ( 33 03 53 03 2,0 1,10 12
BIO Bylinkové koreni* [ ] [ J 920 1,9 13,7 37 2,7 75,10 12
BIO »ltalské koreni«* [ ] ([ J 222 44 31,7 10,4 71 34,00 12
BIO »Indické koreni«* [ ] [ ) 295 8,2 39,5 12,1 9,6 25,40 12
BIO »Mexické koreni«* [ ] ([ J 232 4,1 349 9,2 7,6 35,00 12
BIO »Africké kofeni«* [ ] [ ) 270 6,2 37,4 12,0 8,6 29,10 12
adalsi...
Smés jader a seminek ,Omega Mix“ 612 50,0 6,0 13,0 21,0 0,01 10
Pesto Bylinkové* obs. tvrdy syr ( 380 19,2 19,3 15,9 24,6 8,28 9
Pesto Rajcatové* obs. tvrdy syr [ J [ ] 355 13,5 29,0 19,4 19,7 7,83 9
Pesto Houbové* obs. tvrdy syr ( 379 213 13,2 21,0 23,0 11,55 9
Sladka syrovatka v prasku* [ ) [ J 365 1,0 76,0 0,0 12,9 1,75 12*%*
& S %

@?‘\é\ \s"i\\(\\\ . g*ﬁ’%@ ] z\&,‘é\\@ .\&'\\@A
na 100 mlolej / je 100 g tuk %Q(;ii‘\ ) Q@"\& §&i é,@@*’\ .quéié%@%\ %ﬁ@"é\ . R &g" .\\\P.?»&,;
Stolni olej a tuk & & &85 S & | & S
Omega-3 olej s bazalkou 826 91,8 6,9 57,2 279 79 15
Omega-3 olej s medvédim cesnekem 825 91,7 6,9 58,8 25,6 79 15
Omega-3 olej s rozmarynem 826 91,8 6,9 57,2 279 79 15
Omega-3 olej s hiibky 825 91,7 6,8 59,0 26,0 79 15
Prirodni olivovy olej Extra 813 90,3 13,4 71,0 59 - 15
100% rostlinny tuk 900 100 50 |max.40 |max.10 - 12




50 | Perfektni zakaznicky servis

Perft/d'hi 2kazhickd] Jervid

takto se to déela!

Postovné
zdarma! -
o’y 0

Postovné 10% Hodnotné darky
zdarmal! Extra sleva jako podékovani za Vasi
Pfi objednavce nad 1150 K¢! pfi objedndvce nad 4000 K¢ ObjEdna’_Vku
Jinak tictujeme postovné jen 120 K. Tip: Stante se VIP zdkaznikem Pokud Vase objednavka prekro¢i 1150 K¢,
a vyuZijte dalsi vyhody! mdzZete si vybrat z hodnotnych darka!
o @
\/ PN
48 hodin Vsechny produkty Newsletter
dodaci lhuta také online na eshopu  Nejnovejsi produkty, recepty, akéni
Max. 2 pracovni dny WWW.nika]..CZ balicky za jed:jnaelg?heo.ceny a mnoho
Napsat nam email? www.nikal.cz/news

Také to jde! Napiste na
nikal@nikal.cz

PRIJEMNOU ZABAVU PRI OBJEDNAVANI!

R, Bezplatna linka 800 16 66 16

Tiskové chyby vyhrazeny - 18-339





