Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Sladka syrovatka
« 1 litr vody
+ 4 banany
+ 100 g horké ¢okolady
+ 16 Cerstvych jahod
+ 4 jehly na $piz
+ namrazené sklenicky
(z mrazaku)

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

WAL

obrau chut !

Ledovy bananovy dezert
s jahodovym spizem

@ Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:

Pomoci metli¢ky na snih smichdme v hrnci 1 litr vody s 70g NIKAL Sladké
syrovatky.

Oloupeme 4 banany, nakrajime na mensi kousky a vlozime do hrnce se syro-
vatkou. Ponornym mixérem vse rozmixujeme a vlozime do lednicky vychladit.

Ve vodni [azni rozpustime 100g hotké ¢okolady.

16 Cerstvych omytych jahod namocime od 3picky v hotké ¢okoladé a neché-
me ztuhnout v lednice na talifi nebo na plechu. Vzdy 4 zchlazené jahody
s polevou napichneme na jeden $piz.

Studenou bananovou syrovatku nalijeme do namrazenych sklenic a serviruje-
me s jahodovym 3pizem.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 5,4 g - sacharidy: 44,7 g
bilkoviny: 4,7 g « vldkniny: 5,0 g « Energeticka hodnota: 255 kcal





