Varime a peceme
s Nikalem

I

ngredience

NIKAL 100% rostlinny tuk
30 g masla

75 g mouky

1 Spetka soli

30 g mletych mandli

130 ml polotu¢ného mléka

2 vejce velikosti M

1 1zicka nastrouhané BIO
citronové kary

300 g rozmrazenych malin

2 IZice cukru

1 IZice potravinového skrobu
100 g ¢erstvych malin

120 ml vanilkové omacky
100 ml jogurtu, 1,5% tuk

40 g pecenych mandlovych lupink
4 snitky maty

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Mandlovo-citronové palacinky
s malinovym sugem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut.
Priprava:

30g masla rozpustime pfi nizké teploté. 75g mouky, Spetku soli a 30g mletych
mandli a zamichdame v mise.

Dohladka vymichame se 130 ml mléka, rozpusténym maslem, IZici medu,
dvéma vejci a citronovou kdrou.

300g rozmrazenych malin nechdme okapat na situ do hrnce. Stavu z malin
privedeme k varu se dvéma Izicemi cukru. Smichame |Zici skrobu se dvéma
[Zicemi vody a pfidame do vafici malinové stavy. Vyslednou hmotu sundame z
plotny a pfiddme okapané maliny.

V panvi rozehfejeme trochu NIKAL 100% rostlinného tuku a upeCeme z tésta
tenké palacinky.

120ml vanilkové omacky smichame se 100ml jogurtu.

Palacinky pfipravime na talife, naplnime malinovym sugem a poskladame.
Prelijeme omackou, posypeme Cerstvymi malinami a mandlovymi lupinky.

Dozdobime matou.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 28 g tuk » 32,5 g sacharidy + 13,6 g bilkoviny
10,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 445 kcal





