Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience
» NIKAL Omega-3 stolni olej

« NIKAL Polévka a univerzalni koreni

+ 1 listové tésto, chlazené
zlednice
+ 500 g mrkve
+ 500 g petrzele
+ 2cibule
+ 200 g zakysané smetany, 20% tuk
+ 100 g koziho syra
+ 2 stfedné velka vejce
+ 80 g strouhaného syra Allgauer

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Mrkvovy kolac s petrzeli

&3 Recept pro 12 osoby.
Pfiprava trva cca 60 minut.

Priprava:

Troubu si pfedehfejeme na 200° C. Kola¢ovou formu vymazeme 1 Izici NIKAL
Omega-3 stolnim olejem a formu vylozime listovym téstem.Tésto propichdme
vidlickou a nechdme 10 minut péct.

500 g mrkve a 500 g petrzele oloupeme a nakrajime na tenké platky. 2 cibule
nasekdme najemno. Na pénvi si rozehfejeme 1 IZici NIKAL Omega 3-stolniho
oleje.

200 g zakysané smetany (20%) rozmichame se 100g koziho syra, 2 vejci
a ochutime NIKAL Polévkou a univerzalnim kofenim. Zeleninu polozime
na tésto a pfidame smés z vajec. Kola¢ posypeme syrem Allgduer a nechame
dopéct v troubé jesté asi 40 minut. Po 20 minutach zredukujeme teplotu na
160°C.

TIP: K pfipravé tohoto kolace se také hodi chiest. Pokud je kozi syr pfilis
vyrazny pouzijte ovdi.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 14,9 g tuk - 19,2 g sacharidy - 7,6 g bilkoviny
3,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 246 kcal





