Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Sladka syrovatka v prasku

+ 1 Izice medu

+ 250ml vody

+ 400g ovocného misli

+ 4009 cerstvého ovoce (bobuli) dle chuti
+ 2 IZice slune¢nicovych seminek

+ 2509 bilého jogurtu, 1,5% tuku

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Ovocné medové miisli se
. slunecnicovymi seminky

B Recept pro 4 osoby.
Pfiprava trv4 cca 20 minut.

Priprava:

22g NIKAL Sladké syrovatky v prasku smichame s 250ml vody a poté se 400g
ovocného misli. Nechame odlezet asi 10 minut. Poté pfidame do smési ovoce
dle chuti a zamichdme.

2 lzice slunecnicovych seminek orestujeme na panvi a poté nechdme
vychladnout.

Musli pInime do misek a prelijeme 2509 jogurtu. Nahoru nalijeme IZici medu a
posypeme restovanymi seminky.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 8,3 g tuk - 60,8 g sacharidy » 11,7 g bilkoviny
6,5 g vldkniny « Energetickd hodnota 361 kcal



