Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

+ « NIKAL Sladka syrovatka v prasku
2 |Zzice medu

+ 4 mékké hrusky

1 limetka (kara a $tava)

100ml nedoslazované bezové stavy
4 mésicky z hrusky na dekoraci

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

"'641-

Sladka syrovatka s hruskami,
medem a bezovou stavou

@ Recept pro 4 osoby.
Pfiprava trva cca 15 minut.

Pfiprava:
Roctvrtime 4 mékké hrusky, ocistime, zbavime jadfince a nakrajime na kosticky.

Kosticky hrusky bez slupky, stavu z limetky, dvéma Izicemi medu a 1 litrem syrovatky
z NIKAL Sladké syrovatky v prasku smichame ve vysoké nadobé a rozmixujeme
tyCovym mixérem.

Tento syrovarkovy drink pInime do sklenic a pfiddme trochu bezové $tavy.

Dozdobime 4 mésicky hrusky.

Tip: Fantazii se pfi pfipravé syrovatkovych ndpoju z NIKAL Sladké syrovatky v prasku
7adné meze nekladou. Kdo ma rad ostiejsi, mize smichat syrovatku s okurkou,
paprikou, raj¢atovou stavou a dochutit Tabascem.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 0,7 g tuk - 41,7 g sacharidy « 4,9 g bilkoviny «
3,5 g vldkniny « Energetickd hodnota 188 kcal





