Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Prirodni olivovy olej Extra

« NIKAL Univerzalni polévka

« NIKAL 100% rostlinny tuk

« NIKAL BIO Indické kofeni

+ 2009 dlouhozrnné ryze

+ 100g Cerstvého ananasu

+ 100g ¢erstvého manga

« 1 stfedné velkd mrkev

+ 100g po6rku

« 2 strouzky ¢esneku

« 1 Cervena cibule

« 60g orestovanych kesu ofiskd

+ 2 |Zice Cerstvé vylisované
citrénové stavy

- sl

« Cerstvé namlety pepf

« 4 kufeci prsni fizky, 4 200g

751 UL

Grilované kureci steaky s curry
a ovocnym ryzovym salatem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

200g dlouhozrnné ryze uvafime ve vrouci slané vodé. Scedime, proplachneme
studenou vodou a nechame okapat.

Mezitim nakrajime na asi 1 cm velké kousky 100g ananasu a manga. Oloupeme
1 stfedné velkou mrkev a nakrajime ji na tenké platky. Pérek podélné prepilime,
omyjeme a taktéz nakrdjime na tenké platky. Oloupeme a nasekdme najemno 2
strouzky ¢esneku. Oloupeme cervenou cibuli, pfepllime a nasekdme najemno.

Na panvi rozehiejeme Izici NIKAL 100% rostlinného tuku pfidame cesnek a
cibuli a smazime dosklovata. Pfiddme mrkev, pérek a restujeme dozlatova.

Ryzi, ananas, mango, orestovanou zeleninu a kesu ofisky dame do jedné misy,
prilejeme 100 ml Cistého vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky, 2 IZice citronové

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v

Stavy, 2 Izice NIKAL Prirodniho olivovyho oleje Extra a vse zamichame.
teple Vaseho domova na internetu nebo

telefonicky. : RyZovy salat okofenime pepfem a osolime.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni : Lzici NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra smichame se Izickou NIKAL
Kotkova 710/3 ¢ Indického kofteni

669 02 Znojmo :

4 kuteci prsni fizky (&4 200 g) grilujeme z kazdé strany asi 6 minut a potirdme smési

Bezplatny telefon 800 16 66 16 oleje s kofenim.
Fax 515291055

Online www.nikal.cz

E-Mail nikal@nikal.cz

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 21,8 g tuk - 52,4 g sacharidy - 43,2 g bilkoviny

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
3,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 580 kcal

ve Vasem oblibeném obchodé.



