Varime a peceme

Ingredlence na karbanatky

Ingredience na opecené brambory :
2 IZicky NIKAL Smési kofeni na pecené brambory
400 g brambor (pfednostné polotuhych)

s Nikalem

250 g mletého masa (smés
veprového a hovéziho)

50 g housky na knedliky (sucha
houska nebo rohlik)

100 ml mléka

1 vejce

Y4 cibule

1 1zicka NIKAL Masového koieni

1 1zicka NIKAL Harmonie s pepiem

30 g NIKAL Pepiova omacka
Strouhanka

Maslo nebo rostlinny olej

Sal

Maslo nebo rostlinny olej
sul

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo

telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291 055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

- :

Hovézi karbanatky s peprovou
omackou a opecenymi bramborami

EB Recept pro 2 osoby.

Doba pfipravy: cca 30 minut.

Piiprava: Karbanatky a NIKAL Pepiova omacka

Cibuli nakréjejte na jemné kosticky a na panvi ji pomalu osmahnéte na stfednim
plameni s trochou masla nebo rostlinného oleje, dokud nebude sklovita. Housku
nakrajejte na kostky, ohrejte mléko a smichejte ho s osmazenou cibuli v mise. Smés
nechte 10 minut nasaknout.

Do druhé misy vlozte mleté maso, pridejte vejce, 1 IZicku NIKAL Masové koteni,
$petku NIKAL Haromie s pepiem a stl. Vse dukladné promichejte. Namocenou
smés z housek pridejte k masu a vie znovu dobre prohnétte. Tésto by mélo byt
vlaéné, ale ne prilis tekuté. Pokud je smés pfilis Fidka, pfidejte 1-3 IZice strouhanky
a znovu propracujte.

Smés rozdélte na 4 ¢asti a z kazdé vytvofrte kouli. Koule polozte na prkénko a dlani
je lehce zplostéte do tvaru karbanétkd vysokych asi 2-3 cm. Karbanatky obalte ve
strouhance a na panvi je smaZzte z obou stran na stfednim plameni s trochou masla
nebo oleje asi 4 minuty na kazdé strané. Hotové karbanatky dejte do trouby na
120 °C a nechte je 10 minut dojit.

Na omacku nalijte do hrnce % litru vody a pfidejte 30 g NIKAL Pepiové omacky
a za stalého michani metlickou vafte 5 minut. Karbanatky podavejte spolu s
pepfovou omackou.

Priprava: Opecené brambory

Brambory vafte ve slupce v mirné osolené vodé asi 20 minut. Poté vodu slijte a
nechte brambory vychladnout. Oloupejte je a nakrajejte na tenké platky. Platky
brambor osolte a promichejte s NIKAL Smési na pe¢ené brambory.

Na panvi rozehfejte trochu masla nebo rostlinného oleje. Brambory opékejte na
vy$sim stfednim plameni dozlatova. V pfipadé potieby je jesté dosolte.



