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Ingredlence

NIKAL Univerzalni polévka

+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

+ NIKAL BIO Indické kofeni

+ 4 strouzky cesneku

« 3lzice Cerstvé vylisované stavy
z limetky

+ 2509 jogurtu, 10% tuku

« 4 kufeci prsni fizky bez klize

+ 1 malé zralé mango

+ 1 ¢ervena chilli paprika

+ 1 ¢ervena cibule

+ 2lzice salatové majonézy

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Indické grilované kuratko
s mango-chilli omackou
@ Recept pro 4 osoby.

Pfiprava trva asi 60 minut

Priprava:

Na marinddu oloupeme 4 strouzky Cesneku a rozdrtime. Rozdrceny cesnek
smichame se IZici NIKAL BIO Indického kofeni, 3 [Zicemi erstvé vylisované stavy
z limetky a 2509 jogurtu s 10% tuku.

4 kureci prsni fizky bez kdze nakrajime kazdy na 4 stejné velké kousky a ddme
do misky. Pfidame marinadu a zamichame. Vlozime na 1 hodinu do lednice
a nechame zatdhnout.

Mezitim oloupeme 1 malé zralé mango a oddélime od pecky. Nakrajime jej na
malé kousky. 1 chilli papriku podélné rozkrojime, zbavime seminek a ocistime.
Palky chilli papriky nakrajime na tenké prouzky. Cervenou cibuli oloupeme,
prepllime a nakrajime najemno.

Lzici NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra rozehiejeme na panvi a orestujeme
na ném kosticky manga, cibule a prouzky chilli papriky. Pfidame 80 ml vyvaru z
NIKAL Univerzalni polévky a nechame vafit asi 8 minut na stfednim plameni.
Poté vlozime do misky, nechame zchladnout a poté vmichdme saldtovou
majonézu.

Namarinované kufeci maso grilujeme asi 4 minuty na grilu, dokud se Uplné
nepropece. Po dvou minutach otadcime. Indické kufatko poté servirujeme
s omackou s chillia s mangem.

TIP: ke grilovanému indickému kuratku se skvéle hodi indicky chléb Naan.
Tento chléb mUzete zakoupit v asijskych obchodech nebo v rlznych akcich
v supermarketu. Chléb Naan potrete trochou NIKAL Prirodniho olivého oleje
Extra a ogrilujte jej na grilu dokfupava.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 25,5 g tuk - 12 g sacharidy - 32,8 g bilkoviny
1,7 g vlakniny « Energetickd hodnota 412 kcal





