Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Omega-3 Stolni olej

+ NIKAL BIO Smés kofeni thajské kari
« NIKAL BIO Rajska omacka a polévka:

+ 3limetky

+ 250 g jasminové ryze

« 8 kusu stonkd citronové travy nebo
8 dlouhych drevénych $pizt

+ 600 g kufecich prsou

+ 400 ml kokosového mléka
z konzervy, neslazené

- 1 svazek koriandru, hrubé nasekany

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kureci Spizy na citronové trave
s kari omackou

B recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 40 minut

Priprava:
Nastrouhejte kdru ze 2 limetek, které pak rozpulte a a vymackejte z nich stavu. Treti
limetku nakrajejte na platky.

Dulkladné proplachnéte 250 g jasminové ryze, vlozte do hrnce a pridejte dostatek
vody (pfiblizné 750 ml), aZz bude voda pfiblizné 2 cm nad ryzi. Zakryjte a privedte ryzi
k varu, poté snizte teplotu, aby se ryZe stale mirné vafila. Asi po 20 minutéach ryze zcela
absorbuje vodu a je hotova.

Predehfejte horkovzdusnou troubu na 180 ° C (horni dolni hfani 200 ° C)

Odfiznéte Spicky 8 stonk citronové travy sikmo nebo pouzijte 8 dlouhych dievénych
Spejli. 600 g kurecich prsicek nakrajejte na kousky, napichejte je na stonky citronové
travy a pokapejte limetkovou stavou.

Velky plech na peceni nebo Siroky pekac potfete 1 IZici NIKAL Omega-3 Stolniho
oleje. VloZte kureci Spizy do formy, potfete je 1 IZici NIKAL Omega-3 Stolnim olejem a
poté pecte v troubé asi 20 - 30 minut. Kratce pfed koncem doby peceni posypte $pizy
2 ¢ajovymi Izickami kofeni NIKAL BIO Smési koreni thajské kari.

400 ml neslazeného kokosového mléka, konzervovaného, zahfejte v kastrolu,
vmichejte 40 g NIKAL BIO Rajské omacky a polévka a polévky a 2 ¢ajové Izicky NIKAL
BIO Smési kofeni thajské kari a povafte asi 2 - 3 minuty.

Nahrubo nasekejte koriandr a promichejte s ryzi. Uporadejte kufeci Spizy s ryzi a
omackou na talife. Nakonec posypeme 3pizy kdrou z limetky. VSe ozdobime platky
limetky a podavame.

Tip: Kari raj¢atovou omécku lze pfipravit se 400 ml vody misto kokosového mléka.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 32,9 g tuk - 56,6 g sacharidy - 52,8 g bilkoviny -
2,1 g vlakniny « Energetickd hodnota 749 kcal





