Varime a peceme

s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Prirodni Olivovy olej Extra
NIKAL Bylinné sypké koreni

NIKAL Univerzélni polévkové kofeni:

NIKAL Olej na smazeni a fritovani
2 cibule salotky

2 stfedni cukety

1 vétsi rajce

8 tmavych oliv, bez pecek

4 snitky bazalky

1 Izicka strouhané citronové kdry
2 Izice Cerstvé citronové stavy

1 velka brambora

4 lososové filety bez klize,a 150 g
stl

mlety cerny pepf

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Losos v bramborové krustée
a s citronovou omackou

a Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Pfiprava:
Cibulky nakrajime na jemné nudli¢ky, cukety nakrdjime na tenké platky, rajce
nakrajime na kosticky a olivy bez jader nakrdjime na vétsi kousky.

V panvi rozehiejeme 1 Izici NIKAL Olivového oleje Extra a nechame cibulku
zesklovatét. Pfidame platky cukety a kratce orestujeme. Okofenime NIKAL
Bylinnym sypkym korenim a zalijeme 250 ml vyvarem z NIKAL Univerzalniho
polévkového kofeni. Pfisypeme nakrdjend raj¢ata a olivy. Otrhame listky
bazalky a spole¢né s citronovou kirou a citronovou $tavou priddme do panve.
Promichdme a nechame stat.

1 velkou bramboru oloupeme a nastrouhame na tenké prouzky. Lososové
filety osolime a opepfime. Na horni plochu filety nanddme bramborovou smés
a pfimackneme.

Na panvi rozehfejeme NIKAL Olej na smazeni a fritovani a pomoci obracecky
osmazime filety nejprve po strané s bramborovou smési az je brambora
dozlatova osmazenad. Poté otocime a osmazime na druhé strané asi 2 minuty.

Do hlubsiho talite nalijeme omacku a do stredu posadime lososovy filet.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 33,1 g tuk - 9,4 g sacharidy » 54,4 g bilkoviny
Energeticka hodnota 555 kcal



