Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Omega-3 smés
orisku a jader
« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
« NIKAL BIO Italské kofeni
+ NIKAL BIO Kralovska omacka
+ 600 g filet zlososa
« citronova Stava
. sul
+ 40 g strouhanky
20 g Cerstvé nastrouhaného kienu
+ 150 g cherry rajcat
« cukr
+ 600 g jemného zeleného chiestu
+ 100 g na kousky nakrajeného masla

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Lososové filety v krenové krusté s
orisky a seminky, zelenym chrestem
a holandskou omackou

&3 Recept pro 4 osoby.

Priprava trva asi 25 minut

Priprava:

Troubu predehiejeme na 160°C zespodu i zeshora. 600g lososovych filet
opatrné omyjeme vestudené vodé, osusime ubrouskem, pokapeme
citronovou $tavou a osolime.

409 strouhanky, 50g NIKAL Omega-3 Smési ofiskli a semen, 20g Cerstvé
nastrouhaného kienu a dvé Izice NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra
dobfe smichame v misce a dochutime NIKAL BIO Italskym korenim.

Na panvi rozehiejeme 1 Izici NIKAL Pfirodniho olivového oleje Extra a
osmazime v ném dozlatova kolem dokola lososové filety. Poté je vyjmemez
panve a poloZime spolu se 150g cherry rajcat na plech. Rozdélime pres
filety ofiSkovo-kifenovou smés na krustu a pe¢eme v troubé asi 12 minut.
V Sirokém hrnci ohfejeme vodu, ochutime ji citronovou 3$tavou, soli a
cukrem a vafime v ni 600g zeleného chiestu asi 10 minut.

Mezitim rozmichame v 200 ml studené vody 3 IZice NIKAL BIO kralovské
omacky a za stdlého michani kratce povafimea poté odstavime. Nyni
pfimichdame do omécky 100g kouski masla a michame, dokud se
nerozpusti.

Vse pfipravime na talif a mlzeme servirovat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 49 g tuk - 16 g sacharidy - 39 g bilkoviny
6 g vlakniny « Energeticka hodnota 661 kcal





