Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

» NIKAL Houbové pesto

» NIKAL Bylinné sypkeé koreni

+ 800g malych brambor varného
typu A

+ 50g mékkého masla

+ 1 zloutek

+ 2,5 Izice strouhanky

+ 8 medailonkl z vepifové panenky,
acca. 80g

« sl

+ Cestvé namlety pepf

+ 4 snitky rozmarynu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Medailonky z veprové panenky v
houbové krusté s pecenymi bramborami

B Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

Troubu predehfejeme na 200°C. Omyjeme 800g malych brambor varného
typu A a nakrdjime je na tenké mésicky. Dame je do velké zapékaci misy a
namarinujeme je dvéma Izicemi NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra.
Ochutime NIKAL Bylinnym sypkym kofenim a ddme na asi 20 minut do
predehfaté trouby.

50g mékkého masla vymichdme v misce se Zloutkem do pény. Vmichame 2
IZice NIKAL Houbového pesta a tolik strouhanky, kolik je potieba, aby vznikla
hladka hmota (2,5 IZice).

8 medailonkd z vepfové panenky (a cca. 80 ) osolime a opepfime Cerstvé
namletym pepfem. Na panvi rozehiejeme 1 IZici NIKAL Pfirodniho olivového
oleje Extra, rozmaryn a peceme na ném medailonky z kazdé strany asi 2
minuty.

Brabory vyjmemeztrouby a posadime na né medailonky. Na kazdy medailonek
dédme trochu houbové krusty a poté je peteme dokfupava zeshora asi 4
minuty.

Vyjmeme z trouby a mdzeme servirovat.

TIP: Misto NIKAL Houbového pesta muzete pro tento recept pouzit také
NIKAL Bylinkové pesto a NIKAL Rajcatové pesto.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 21,3 g tuk - 35,9 g sacharidy - 42,6 g bilkoviny
5,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 515 kcal



