Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL 100% rostlinny tuk

+ NIKAL Masové koreni

+ NIKAL BIO Tmava omacka

« 1 kg kratich prsnich fizkd vecelku.

+ 1 lzicka hnédého cukru

+ 80 ml brusinkové 3tavy

+ 300 ml vody

+ 60 g susenych brusinek

+ 600 g kapusty

+ 3 platky anglické slaniny

+ 1lzice masla

« muskatovy ofisek

« sl

+ mlety cerny pep¥

+ 400 g téstovin nebo nock

+ 60 g jedlych kastand, oloupanych
a nakrdjenych

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Pecena kruta s brusinkovou
omackou

B Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Troubu predehtejte na 180° C. Do zapékaci misky nebo panve ddme rozehiat 1 IZici
NIKAL 100% rostlinného tuku a kriti prsa osmazime po vsech stranach. Okofenime
NIKAL Masovym kofenim a ddme péct do trouby asi na 40 minut.

Mezitim v hrnci nechame zkaramelizovat cukr a zalijeme stavou z brusinek. Pridame
300 ml vody, znovu zahfejeme a pfimichame 35g NIKAL BIO Tmavé omacky. Kratce
povafime a sundame ze spordku. Do omacky pfiddme 60g susenych brusinek a
nechdme odstat.

Kapustu otrhdme na listy a nakrajime nebo natrhdme na mensi kousky. Kapustu
vlozime asi na 5 minut do vrouci vody a scedime. Slaninu nakrdjime na kosticky
a na panvi bez tuku orestujeme, pfidame 1/2 |Zice masla a nechame v panvi rozpustit.
Pfiddme kapustu a promichdme. Ochutime nastrouhanym muskatovym ofiskem, soli
a peprem.

Na dalsi panvi nebo v hrnci zahfejeme zbytek masla a orestujeme uvarené téstoviny
nebo nocky. Pfiddme nasekané jedlé kastany a trosku osolime.

Kriti prsa vyndame z trouby, nakrdjime na platky, a polozime na talif pfidame pfilohu
a zalijeme omackou. Ozdobime kapustou se slaninou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 13,5 g tuk - 35,8 g sacharidy « 69,5 g bilkoviny
Energeticka hodnota 550 kcal





