Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence . Pecené kure s rajcaty, kapary
NIKAL Masové kofeni N a 01iva.mi

+ NIKAL Rajska polévka a omacka
« NIKAL Omega-3 Stolni olej
+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

- 4 velka kureci stehna &
- 20 cherry rajcat recept pro 4 osoby

+ 1 kg brambor, typ B, oloupanych . " . .
- 1 &ajova Izicka kminu, mlety @ priprava trva cca 50 minut

. sul

- 100 g kapary Pfiprava:

* 1009 IOI“,/ Kalamata, nakrdjenych Predehtejte troubu na 200 ° C. 4 velka kufeci stehna okofefite NIKAL Masovym kofenim.
na polovinu :

- 1 svazek bazalky, trhany i Zahtejte 1 polévkovou IZici NIKAL Omega-3 Stolniho oleje ve velké panvi nebo pekaci

na stfedni teplotu. Osmazte v ném zprudka kufeci stehna ze viech stran. Vyjméte
kureci stehna z hrnce, vylijte tuk a v hrnci zahfejte 800 ml vody. Do vody vmichejte
2 Izice NIKAL Rajské polévky a omacky a pfivedte k varu. Nakrdjejte na polovinu
20 cherry rajcat a vlozte do hrnce, pridejte kufeci pali¢ky a vie varte pfi stfedni teploté
asi 30 minut az bude kufe mékké.

Mezitim nakrajejte 1 kg oskrabanych brambor na cca 2 cm kostky, posypte 1 ¢ajovou
VEechny produkty NIKAL si objednejte v : [Zickou mletve’ho kminu, soli a pvo,kapeJ'Fe 2 IZ|cem| NIKAL Pfirodniho olivového oleje
teple Vaseho domova na internetu nebo :  Extra. RozloZime na plech a vloZime asi na 20 minut do trouby.

telefonicky. Vyjméte vafend kufeci stehna z hrnce a ohfejte v raj¢éatové omacce 100 g kapary,

NIKAL specialista na omécky, polévky a kofenf 100 g oliv Kalamata (bez pecek a rozptlenych) a 1 svazek trhanych listl bazalky.

Lesna102 Nalijte omacku na kufeci stehna a podavejte s kminovymi bramborami.

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16

Fax 515291 055

Online www.nikal.cz

E-Mail nikal@nikal.cz

Viechny ostatni ingredience nakoupite i Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 34,4 g tuk - 45,3 g sacharidy « 39,7 g bilkoviny «

ve Vaiem oblibeném obchodé. ¢ 9,5 gvldkniny « Energeticka hodnota 667 kcal





