Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL pfirodni olivovy olej Extra

» NIKAL Harmonie s chilli a paprikou

+ 500 g hovézi kyty

+ 4 bulky

+ 2 masita rajcata

+ 2 lZice majonézy

+ 1 |Zice stfedné ostré hoicice
+ 2 lZice keCupu

+ 1 lzice limetkové stavy
. sul

. Cerstvé namlety pepf
« Cervena cibule

+ 4 nalozené okurky

+ 100 g listového salatu
+ 4 platky ¢edaru

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Pikantni steak v bulce
@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut

Priprava:

500 g hovézi kyty nakrajime na 8 stejné tlustych steakd. Dvé Izice NIKAL
pfirodniho olivového oleje Extra smichame se I1Zickou NIKAL Harmonie s
chilli a paprikou a touto smési marinujeme steaky.

Rozkrojime 4 bulky.
2 masita raj¢ata nakrdjime na 1 cm silné platky.

Ted' pfipravime omacku. Smichame 2 lZzice majonézy s 1 lzici hoicice
a 2 Izicemi ke€upu. Dochutime 3tavou z limetky a dosolime, opefime.

Cervenou cibulia 4 nalozené okurky nakrajime na jemné kosticky a pfidame
do omacky.

Steaky grilujeme z kazdé strany 2 minuty.
Bulky zevniti ope¢eme na grilu do kfupava.

Oba dily bulky natfeme zevniti omackou. Na spodni dil bulky dame platek
listového saldtu a rajc¢ate. Pfidame Cerstvé opeceny steak, platek syru a
horni dil bulky.

Priklopte a pustte se do jidla!

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 26,5 g tuk - 35,5 g sacharidy - 34,7 g bilkoviny
3,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 522 kcal





