Varime a peceme

s Nikalem

Ingredlence

NIKAL 100% rostlinny tuk
NIKAL Univerzalni polévka
NIKAL Bila omacka

200 g téstovin

1 kg teleci kyty nebo pleci, ocisténé
3 Salotky

sul

Cerstvé namlety pepf

200 ml bilého vina

1 svazek rannych mrkvi

200 ml slehacky 30%

1 IZice citronové Stavy

100 ml Cerstvé vylisované stavy
z pomerance

1 1zicka cukru

1 Izice studeného masla

1 Izice najemno nasekaného kerbliku :

1 IZice najemno nasekané pazitky
1 Izice najemno nasekané petrzelky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

WAL

Teleci ragu s bylinkovymi mrkvickami
EB Recept pro 4 osoby

Priprava trva cca 95 minut
Priprava:

1 kg ocisténého teleciho masa nakrdjime na asi 3 cm velké kosticky
a 3 oloupané 3alotky nakrajime na tenké platky.

Ve velkém hrnci rozpustime 2 Izice NIKAL 100% rostlinného tuku. Maso
opepfime a osolime a ve dvou porcich ope¢eme dohnéda.

Poté maso vyjmeme z hrnce, znovu pfidame Izici NIKAL 100% rostlinného
tuku a osmazime v ném platky 3alotky dosklovata. Znovu pfiddme maso
a peceme spolu asi 3 minuty.

Pridame 200 ml bilého vina a tekutinu zredukujeme asi na polovinu. Poté
zalijeme 600 ml slabsiho Cistého vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky,
pfivedeme k varu a nechame pod poklickou asi 1 hodinu dusit na stfednim
plameni.

Mezitim oloupeme svazek mrkvi a kazdou podle velikosti podéIné rozpUlime.
Mrkve vafime v osolené vodé, scedime a zchladime ve studené vodé.

Podusené maso opét vyjmeme z hrnce a dame stranou. Do zbylé hmoty
pfidame 200 ml Slehacky, 60 g NIKAL Bilé omacky, zamichdme a pfivedeme
k varu. Dochutime Izici citronové $tavy. Opét pfiddme maso a nechame
zatdhnout.

200 g téstovin uvatrime dle navodu.

Mezitim dame vafit na panvi 100 ml cerstvé vylisované $tavy z pomerance
se Izici cukru. Poté pfiddme IZici studeného masla a dikladné rozmichame.
Pfiddme mrkve a nechdme je prohfat. Pfidame Izici kerbliku, pazitky,
petrzelky a promichame.

Téstoviny scedime a nechdme okapat. Teleci ragt, mrkve a téstoviny
nachystame na talif a servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 45,9 g tuk - 59,1 g sacharidy « 63,2 g bilkoviny

15,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 944 kcal



