Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Polévka a univerzalni kofeni

» NIKAL Omacka k peceni
+ 4cibule

+ 1,2 kg veprové kyty s kizi
- sul

+ mlety pepf

+ 2 celé skorice

+ 2 kyseld jablka

+ 1lzici masla

+ 2 lzZice brusinek

V3echny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Veprova pecene
s medovoskoricovou omackou

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 140 minut.

Priprava:

Troubu rozehfejeme na 180°C. Cibule oloupeme a nakrajime na vétsi kosticky,
Maso opepfime a osolime. Cibuli rozprostfeme na dno vymazaného pekace
a na cibuli polozime vepfovou kytu s kiizi nahoru. Peka¢ vlozime do trouby.

Do hrnce dame 600 ml vody a uvafime vyvar z NIKAL Polévky a univerzalniho
koreni. 200 ml vyvaru ddme do misky a pfidame 2 Izice medu a promichame.
Vyvarem s medem podlévame maso v troubé. Do pekace s masem vlozime
celou skofici. Kazdych 20 minut podlévame a po hodiné peceni prilijeme zbyly
vyvar.

Mezitim vynddme z jablka jadfinec a jablko nakrdjime na platky. Na panev
ddme zahfat IZici masla a platky jablek lehce orestujeme. AZ je maso upecené
a mékké vlozime k nému do pekéce platky jablek a nechame asi 4 minuty
dopéci.

Poté maso vyndame ze $tavy a nechame okapat v situ. Stavu z pekace dame
do hrnce a pridame 1 IZici NIKAL Omacky k peceni a pfivedeme k varu. Na
talit ddme upecené platky jablek a ozdobime brusinkami. Maso nakréajime na
platky a pfiddme na talif. Polijeme omackou s medem a skofici.

Jako priloha jsou vyborné téstoviny nebo ryze.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 44,5 g tuk - 21,5 g sacharidy « 62,2 g bilkoviny -
3,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 725 kcal





