Varime a peceme
s Nikalem

I

ngredience

NIKAL 100% rostlinny tuk
NIKAL Univerzalni polévka

1 kg malych brambor na vareni
1 vétsi jarni cibuli

2 Izicka cukru

6 Izic vinného bilého octa

1 IZice ostrejsi hoicice

stl

mlety pepf

8 $neki z klobasy (vinna klobasa
nebo klobdsa na smazeni), a 80 g
2 Izice nasekané pazitky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Grilované klobasy s bramborovym
salatem s karamelizovanou cibulkou

@ Recept pro 4 osoby.
. Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:
Brambory vafime v osolené vodé asi 15-20 minut, scedime a nechame
vychladnout. Poté oloupeme a nakrajime na silngjsi platky do misky.

Cibuli oloupeme, rozpulime a nakrajime na prouzky. Na panvi rozefejeme
2 lzice NIKAL 100% rostlinného tuku, pfiddme cibulku a orestujeme
dozlatova. Pfidame 1 1Zicku cukru a nechame cukr na cibuli zkaramelizovat.
Cibuli pfidame do nakrajenych brambor.

V hrnci pfivedeme k varu 200 ml vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky,
pfiddme vinny ocet, 1 Izicku cukru, 2 lZzice NIKAL 100% rostlinného
tuku, IZici hof¢ice a vse promichdme. Vyvarem prelijeme brambory
a jemné promichame. Osolime, opepfime a nechame zchladnout.

Na talif servirujeme bramborovy salat vlazny a grilované klobasy sto¢ené
do Sneka. Salat posypeme nakrajenou pazitkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 56,2 g tuk - 3,1 g sacharidy » 32,7 g bilkoviny
1,3 g vlakniny « Energetickd hodnota 644 kcal



