Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olivovy olej Extra
« NIKAL BIO Italské kofeni
« 2 snitky bazalky
+ 6 vajec velikosti M
+ 6 lzic mléka, 1,5 % tuku
+ 50 g strouhaného parmezénu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

obl’ﬂ" chut

Omeleta s rajcaty a bazalkou

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:
Pfedehfejte troubu na teplotu 200 ° C. Rozpulite 250 g cherry rajcat.
8 forem na omelety o priiméru cca 10 cm potieme NIKAL Olivovym olejem Extra.

Otrhame bazalkové listky ze stonku. V misce peclivé rozetfeme 6 vajec a 6 Izic mléka,
pfiddme parmazan a okofenime NIKAL BIO Italskym kofenim.

Rozkrajend rajc¢ata a bazalkové listky rovnomérné rozlozime do forem a zalijeme
smési vajec a mléka. Formy by mély byt naplnény vaje¢nou smési asi do 2/3. Omelety
vloZzime do trouby a pe¢eme asi 20 minut. Po vyjmuti ihned podavejte.

Tip: Omelety jsou vhodné jako rychlé obcerstveni nebo jako vétsi snidané ¢i brunch.
Mensi omelety jsou rychlé na pfipravu. Misto rajc¢at mlzete pouzit to co vam chutna,
vyzkousejte napfiklad pérek nebo pazitku.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 18 g tuk « 4,1 g sacharidy « 19,7 g bilkoviny -
0,6 g vlakniny « Energetickd hodnota 252 kcal





