Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL pfirodni olivovy olej Extra

» NIKAL BIO italské koreni

« NIKAL Pesto bylinkové

+ 6 krajicli toastového chleba

+ 300 g Ricotty

+ 80 g Cerstvé nastrouhaného
parmezanu

+ 2 Zloutky

+ 400 g Cherry rajcat

« 12 Cerstvé utrzenych listk(i bazalky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Pecena Ricotta na rajcatovém salatu
s pestem

&3 Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 50 minut.

Priprava:

6 krajict toastového chleba zabavime karky a nakrajime na malé kosticky.

300g Ricotty dame do misky a zamichame s kostickami toastového chleba a
parmezanem. Pfidame 2 Zloutky a ochutime NIKAL BIO italskym korenim.
Smés nechame 30 minut ulezet v chladu.

Mezitim prekrojime 400g cherry rajéat napll a namarinujeme se tremi
IZicemi NIKAL bylinkového Pesta (pfiprava dle ndavodu na etiketé). Ze smési
s Ricottou formujeme malé kuli¢ky. 2 IZice NIKAL prirodniho olivového oleje
Extra rozehiejeme na panvi, pridame kulicky a IZickou je lehce zmackneme,
abychom z nich vytvofili placi¢ky. Z kazdé strany peCeme na stfednim plameni
asi 3 minuty.

Na rajc¢atovy saldt s pestem polozime pecenou Ricottu, ozdobime listky
bazalky a servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 31,1 g tuk - 4,2 g sacharidy » 20,7 g bilkoviny
7,4 g vldkniny « Energetickd hodnota 383 kcal



