Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Univerzalni polévka
« NIKAL Omega-3 olej s hiibky
« NIKAL Harmonie s pepiem
+ 80 g parmezanu
+ pulka svazku petrzelky
+ 200 g mrkve
+ 200 g patizonu
+ 200 g fedkve
+ kedlubna
+ 1 cibule
+ 1 strouzek ¢esneku
+ 400 g ryze narizoto
- sul

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Pikantni redkvoveé rizoto s
hribkovym olejem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:

10hfejeme 1 litr vody, vsypeme 20 g NIKAL Univerzélni polévky a zamichdme. Mezitim
nastrouhdme 80g parmezanu a nasekdme pul svazku petrzelky. Oloupeme 200g
mrkve, 200g patizonu a 200g fedkve, (rlizné druhy nebo jako alternativu kedlubnu),
nakrdjime je na kosticky a uvafime v trose vody na skus. Poté dame vie stranou.

Oloupeme cibuli a strouzek ¢esneku, cibuli nakrajime najemno a ¢esnek protla¢ime
lisem na Cesnek.

Ve velkém hrnci rozehfejeme 2 Izice NIKAL Omega-3 oleje s hiibky a orestujeme na
ném cibuli a ¢esnek dozlatova.

Pfiddme 4009 ryzZe na rizoto a michame tak dlouho, dokud se neorestuje a nezesklovati.
Poté podlijeme polovinou vyvaru z NIKAL Univerzalni polévky a nechdme povafrit.
Postupné pfidavame vyvar, dokud fyze nebude mit krémovou konzistenci a nebude
na skus.

Poté pridame nastrouhany parmezan, nasekanou petrzelku, I1Zzicku NIKAL Harmonie s
pepirem a vmichdme zeleninu. Dochutime 2 IZicemi NIKAL Omega-3 oleje s hribky a
eventuelné jesté dosolime.

Muzeme nachystat na talife, dozdobit petrzelkou a ihned servirovat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 17,6 g tuk - 88,1 g sacharidy « 17,3 g bilkoviny -
5,7 g vldkniny « Energetickd hodnota 596 kcal





