Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Rajska polévka a omacka
+ NIKAL BIO Italské koreni
+ 600 g stiedné velkych brambor
. sul
« 2 kefikova rajcata
+ 80 g tvrdého saldmu v celku
+ 6 tmavych oliv
+ 200 g strouhané mozzarelly

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Pizza brambory s mozzarellou
a salamem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:
Troubu pfedehiejeme na 200°C. Brambory oloupeme a kratce povafime ve
slané vrouci vodé, slijeme, nechame okapat a zchladnout.

Mezitim rajcata zbavime jader a nakrajime na malé kousky. Do hrnce ddame
120 ml vody a IZici NIKAL Rajské polévky a omacky, rozmichame a kratce
povafime. Do omacky ddme nakrajena raj¢ata a ddme stranou.

Salam nakrajime na malé kosticky, olivy vypeckujeme a nakrajime na malé
kousky. Brambory rozpUlime a ddme na plech s pecicim papirem. Oméacku
s rajcaty rozdélime na brambory, a ty posypeme saldmem a olivami.
Posypeme NIKAL BIO Italskym kofenim.

Oblozené brambory posypeme mozzarellou a v troubé pe¢eme asi
15 minut.

Servirujeme samotné nebo jako pfedkrm pfi grilovani.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 21,9 g tuk - 24,3 g sacharidy « 17,3 g bilkoviny
4,5 g vlakniny « Energeticka hodnota 368 kcal



