Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience
« NIKAL Prirodni olivovy olej Extra
+ NIKAL BIO Africké koteni
« NIKAL BIO Italské koreni
« 100 ml pasirovanych rajcat
+ 400 g hotového tésta na pizzu
+ 100 g nastrouhané Mozzarelly
+ 3009 cherry rajcat
+ 1509 tunidka ve vlastni stavé
« 10 ¢ernych oliv, bez pecky
a prepulenych

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Pizza s tunakem s cherry rajcaty
a cernymi olivami

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
Troubu pfedehrejeme na 200°C.

Smichdme 100ml pasirovanych rajcat, 3 IZice NIKAL Pfirodniho olivového oleje
Extra a 2 Izicky NIKAL BIO Italského koreni.

400g tésta na pizzu rozvalime, ddme na plech a rovhomérné potfeme rajcatovou
smési. Posypeme 100g nastrouhané Mozzarelly, poté preptlenymi cherry rajcaty a
dame na asi 10-15 minut do trouby.

Pizzu vyjmeme z trouby, vyloZime tundkem a olivami, nakrajime na kousky a ihned
servirujeme.

TIP: Pokud chcete vyzkouset néco exotictéjsiho, pouzijte NIKAL BIO Africké kofeni,
papriku, kukufici a lehce osmazené mleté maso.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 25,5 g tuk - 38,2 g sacharidy - 15,4 g bilkoviny
3,5 g vldkniny « Energetickd hodnota 445 kcal





