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NIKAL Bila omacka

NIKAL Polévka a univerzalni
kofenici pripravek

4 vétsi cibule

5 vétvicek tymianu

400 g mletého masa
Cerstvé mlety pepf

100 g strouhaného horského syra
1 kg moucnatych brambor
2 mald ¢ervend jablka

1 PL masla

400 ml mléka

Cerstvé strouhany muskatovy ofiSek :

sal

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Plnéné cibule s jable¢no-
bramborovym pyré

& recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 70 minut

Priprava:

4 vétsi cibule oloupeme a napfi¢ rozptlime. V mélkém a Sirokém hrnci
ohfejeme 1 litr vody a vmichame 10 g NIKAL Polévky a univerzalniho
koreniciho pripravku. Do vyvaru dame cibule a vafime na mirném plameni
s pokli¢ckou asi 15 minut.

V mezicase si odtrhame listecky z vétvicek tymianu a smichame je s mletym
masem. Ochutime trochou pepre.

Dusené cibule vyndame z vyvaru a vloZime je do zapékaci misy. Naplnime
mletym masem a posypeme 100 g horského syru.

Do vyvaru vmichame 40 g NIKAL Bilé omacky, pfivedeme k varu a nechame
3 minuty vafit. Svétlou omacku vlijeme do zapékaci misy a ddme péct na
30 minut do pfedehfaté trouby.

Oloupeme a rozctvrtime 1 kg moucnatych brambor. Vafime je ve slané
vodé dokud ndm nezméknou a poté piecedime.

Oloupeme 2 mald Cervenad jablka a nakrajime je na malé kousky. V hrnci
rozehfejeme 1 PL masla a jablko podusime. Priljeme 400 ml mléka
a povafime dokud ndm jablko nezmékne.

Uvafené brambory pfendame do hrnce s jablky a rozStouchame. Dobie
vie promichdme, dokud nam nevznikne jemné pyré a dochutime
nastrouhanym muskatovym ofiskem a soli.

Zapecené cibule vynddme z trouby a servirujeme s jable¢no-bramborovym
pyré.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 37,2 g tuk - 49,6 g sacharidy - 39,7 g bilkoviny

8,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 698 kcal





